
Rozhodlo „ledové“ plavání
V září roku 2006 Czech Adventure Race 
(CZ AR) startoval ze Zadní Třebáně 
a účastníci včetně mne tak poznali krásy 
středních Čech. Po krátké kanoistické 
a in-line bruslařské etapě (dohromady 
asi čtyři hodiny hodiny) nás čekal běh 
kolem Karlštejna, poté k lomu Alcazar, 
kde se náš tým Hi-Tec/Internet BillBoard 
rozdělil: jedna dvojice hledala kontroly 
v jeskynním systému, druhý pár sbíral 
kontroly při boulderingu. Jako zlomová 
disciplína se ukázalo plavání, na které 
došlo druhý den nad ránem, tedy asi 
po osmnácti hodinách závodu. Dlouhé 
plavání v přírodním koupališti nedaleko 
zámku Konopiště ve 13 °C vodě bylo 
pro některé týmy příliš velké sousto 
a například dánský tým Fjallraven zde 
pravděpodobně přišel o vítězství. My 
jsme se naopak po něm rozjeli a začali 
stahovat týmy před námi.

Stále však byl závod víceméně 
na začátku, pořád nás čekalo skoro 
200 kilometrů na kolech, se kterými 
jsme se museli přeplavit přes přehradu 
Slapy, na in-line bruslích vyjet na Babku, 
absolvovat několik horolezeckých vložek, 
vysmyčkovat na stromy, dalších cca 
60 km běhu/trekkingu, kam byl zasazen 
rafting na Sázavě v úseku Týnec–Piko-
vice. Zkrátka spousta fyzické námahy 
a technických disciplín, při kterých se 
mohlo každou chvíli změnit pořadí. 
Po celý závod se tým stará o navigaci 
sám a s postupujícím časem a spánko-
vou deprivací roste pravděpodobnost, 
že se dopustí chyby. Někdy se přidávají 
i halucinace, ale to naštěstí nebyl případ 
tohoto závodu. Po 48 hodinách jsme 
na 2. místě dorazili do cíle (vyhrál český 
tým Tilak/OpavaNet). 

Inspirace od 
přímořských zemí
Rok 2007 byl opět plný inovací. Závod 
začínal na břehu přehrady Orlík a pořa-
datelé zavedli v Česku zcela novou 
disciplínu, známou spíše z přímořských 
zemí – coasteering. Kontroly se při ní 
nacházejí na březích a okrajích vodní 
plochy, a týmy tak stojí před volbou, 
zda plavat přes nebo zátoky obíhat. 
Závodníci to věděli dopředu, řádně se 
na to připravili a přehlídka plážového 
vybavení mohla začít. Změnou oproti 
minulému roku byla i silná zahraniční 
konkurence z Finska, Francie, Dánska 
i Estonska.

Adventure race, v cizině někdy také nazývaný multisport, je přírodní, extrémně vytrvalostní 
závod čtyřčlenných družstev. Akce trvá několik dní nonstop a týmy při ní urazí i několik set 
kilometrů. Dnes se už dá těžko zjistit, který závod této kategorie byl první na světě, v Česku je však 
začátek tohoto sportu datován přesně – prvním závodem u nás byl Czech Adventure Race v roce 
2004 ve Velkém Vrbném nedaleko Českých Budějovic. Od té doby se koná každoročně a vždy 
zavede závodníky do jiné části Česka, kde stráví až tři dny. Základem závodu jsou tři disciplíny 
– běh/trekking, jízda na horském kole a jízda na kánoi/kajaku, ale každý závod dále obsahuje 
disciplíny a různé taškařice „co místní terén nabízí“, jako je horolezectví či in-line bruslení.

19run the world magazine

 dobrodružství 
v Česku 

Letos v srpnu se bude konat už osmý 
ročník extrémního závodu Czech 
Adventure Race. V případě, že uvažujete 
o účasti, se vám snad budou hodit mé 
postřehy z uplynulých ročníků. Jisté 
ale je jen jedno – o překvapení nebývá 
na trase nouze. 
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