Kromé tradi¢nich disciplin byvaji do zavo-
du zarazeny riizné lanové discipliny. Tento
rok pripravili pofadatelé nékolik vioZzenych
horolezeckych: mini-lanové centrum pfimo
v centru zdvodu, sjezd na lané do zatopeného
lomu, ale hlavné zdolavani Zdakovského
mostu na lané za pomoci jumard. Krom toho
se nechali inspirovat pfedchozim plavenim
pres prehradu Slapy a zévodnici se tentokrat
museli svépomoci preplavit s koly pfes feku.
Naprostou novinkou byl trekking kombinova-
ny s in-line bruslenim, kdy bylo ¢isté na roz-
hodnuti tymu, kterou ¢ast etapy absolvuje
na bruslich a kterou pésky (a zda si viibec vzit
brusle). Spanilou jizdu pfedved! finsky tym
Omjakon, kdyzZ si hned na prvni discipliné
(coasteering) vytvoril vice nez pllhodinovy
naskok, ktery pak cely zavod mimé navySoval.
N&m se tento rok moc nedafilo, zhruba
v poloviné zdvodu se dostavily Zalude¢ni
potize a ty mé provazely ve vedru az do cile.
Mimoto néktefi ¢lenové trpéli halucinacemi,
byli jsme tak moc radi, kdyZ jsme na 6. misté
dorazili do cile.

V téchto zavodech také neni nouze o rizné
neuvéfitelné pribéhy a historky. Napfiklad
Cesko-dansky tym Gerlev Adventure zvolil
pfi plavani pres Orlik Spatny kurz, vyplul pod
Zvikovem, kde se prosekal Sipkem, zdolal
hradby, nacez zcela vycerpan usnul. Naproti
tomu tym Husky potkala smila v podo-
bé tolika defekt(, Ze jim dosly nahradni
dusSe i lepeni. Uprostied hluboké noci tak
zamiFili v néjaké vesnici do mistni hospody,
popsali Stamgastiim svou situaci a mistni
pantétové byli tak laskavi, Ze sedli do svych
aut a nahradni duse jim dovezli. My uZ jsme
méli ¢asto tak zménéné vnimani, ze jsme se
tu a tam zacali smat prosté jen proto, Ze jsme
vidéli normalnf lidi a ti nas s Gidivem pozo-
rovali. Jak taky jinak koukat na skupinu ¢tyf
lidi, ktefi uprostfed parného léta preplavou
prehradu Orlik, nazi, jen s helmou vybavenou
Celovkou na hlavé, a ze svych igelitovych pyt-
10, které si tahli po vodé za sebou na gume,
si zacnou vybalovat batizek, boty a obleceni
zanefadéné od bahna a jehlici...

Piiroda zasahuje
0 rok pozdéji se CZ AR prestéhoval na pomezi
Cech a Moravy, konkrétné do vjchodnich Cech
k vodni nadrzi Pastviny. Ackoli vitéz dosahl
zhruba stejného Casu, zévod byl mnohem
kopcovatéjsi. V trekkingovych etapach zavod-
nici prekonali Orlické hory i Kralicky Snéznik
v Rychlebskych horach. Svoji kvalitu potvrdil
finsky Omjakon a opét vyhral.

Rok 2009 trochu vybogil z fady, nebot
zavody poradal jiny organizacni tym. Oblast
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kolem vodni nadrZe Jesenice v blizkosti
Chebu i Cesky les byly pro nas i vétSinu
dalSich zavodnik(i pomérné neznamym
lizemim. Poradatel si opét pfipravil novinku
v podobé kombinace disciplin jizdy na kanoi
a plavéni, kdy bylo na rozhodnuti tymu, ktefi
dva zavodnici, a jak Gasto, se budou stfidat
pfi plavéni Ctyfkilometrové trasy. VétSinou
se plavec nechal vystfidat, kdyZ dostal kiec.
Sjizdéni na kanoich kratické ficky Odravy

a takeé velké mnozstvi vioZenych disciplin,
od lanovych pfes jizdu na koni aZ po potapé-
ni a skalni labyrint, roCnik znacné zpestfily.
0 ,zpestieni“ se postarala i pritrZ mracen

a stokilometrovy trek, pfi némz vypadla
velkd Cast tymd. Znacna ¢ast zavodu se
odehravala v Némecku, a byl to tak prvni CZ
AR na tizemi dvou stat(. Vitéz pfedchozich
rocnikd, finsky Omjakon, tentokrat nepfijel

®

v pIné sestavé. Dorazil jen Heikki Hihnala,
ktery posilil nas akademicky tym Chick n’
run. Vitézni Ukrajinci a druzi Svédové vice nez
zastoupili absentujici Finy. Nam se podafilo
ziskat spolecné s dalsim ¢eskym tymem Alpi-
nePro/Nutrend/Merida délené treti misto.

130 kilometrii na koleckach
Snahou pofadatelli je, aby byly zadvody
nejen narocné, ale i zajimavé. Pravé proto
jsou mezi fyzicky narocné discipliny vioZzeny
discipliny specialni (nékdy se jim prosté
fika vloZené discipliny). UZ by se mohlo
zdét, Ze Zadné dalsi vylepSeni neni mozné
na zavodé provést, opak je vSak pravdou.
Rocnik 2010 s centrem v Led¢€i nad Séza-
vou doznal snad nejvice inovaci v historii.
Hned v rdmci Gvodniho orientacniho béhu
jsme si uzili zajimavy hradni ,orientak".
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