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Tfi zavody béhem dvou vypray, 35 °C ve stinu, nékolik tisic
kilometr( v letadle, ve vlaku i autobuse, miliony lidi, otrava
jidlem a kilometraz, ktera oproti té v propozicich naroste
klidné o tietinu. Inu, Cina.

Cast bikové etypy probihala za plného &inského provozu.



*DUBEN 2011 - BAISE
OUTDOOR QUEST, CINA

Cina je pro zavody v adrenalinovych sportech
dost netypicka destinace, ale pfislo pozvéani
od organizatord, a tak na konci dubna vyrazi-
me ve sloZeni Pavel Paloncy, Jarda Krajnik,
Béra Vélkové a Tom Petrecek. 16 hodin

v letadle, 2 pestupy, dalSich 6 hodin v busu

a konecné jsme v hotelu ve tvrtmilionovém
mésté Baise v provincii Guang-Xi (u hranic

s Vietnamem), kterd se na pfistich nékolik dni
stane na§im domovem. Uz cestou autobusem
nds zarazi, ze u dalnic jsou billboardy s nasim
zadvodem. Mésto Baise je pak celé polepené
plakéty, vSude vlajecky s logem zvodu, cedu-
le, lampiony, mavatka... Takhle se zkratka
déla propagace.

Uvitaci vecere a viibec jidlo v hotelu
naznacuje, Ze nas ¢ekaji zajimavé asy. Zhruba
u patndcti z celkovych dvaceti chodi nejsme
schopni poznat, co to vlastné je, a podobnou
(spésnost mame i u b&zného jidla. Cekali
bychom, Ze ,.chicken pieces” budou prosté
kousky kufeciho masa. Omyl! Jsou to skutecné
kousky kufete, se v§im vSudy. Zobacky, parat-
ky, kosti, kfidylka, prosté to tam nasekali hlava
nehlava. S ,pork ribs“ a ,,duck pieces“je to
stejné. Co my tady budeme jist?

Absolvujeme kontrolu povinného materidlu
a foceni. Problémem bude teplota - neustéle
je nad 30 stupili a maximalni vihkost, takZe se
poféd citime jako v pradelné. Také s Casovym
posunem to nebude 7adnd sldva - budeme
vstavat kolem 5. aZ 6. hodiny mistniho ¢asu,
tedy jako bychom u nés vstavali o pdinoci.

PFiliS rychlé, piiliS horko
Zavodu se léastni jen 15 zahranicnich a 10
mistnich tym0. Je to etapovy zavod, 3 dny,

Cesky tym ve slozeni (zleva): Tomas Petrecek,
Barbora Vélkova, Jarda Krajnik, Pavel Paloncy

kaZdy den jen asi 70 km, po faborkach, Zadnd
navigace... TakZe to bude kratké. A taky to
budou vSichni rvat jako hovada.

Po monstrézni predstartovni ceremo-
nii zacindme na kole: nejprve dva kratké
okruhy méstem a pak uz zacindme Splhat
po mistnich kopcich. Horko je pekelné
a po neddvno absolvované brazilské Ecomo-
tion nejsem zrovna naladén na takhle rychlé
tempo. Po 40 kilometrech toho mam dost.
Po rychlém depu vyrazime na 9 km béhu.

V druhé piilce se trat zvedd, lupneme 600 m
prevySeni, cesta se méni v kamziéi stezku,

a 0 béhu tak nem(iZe byt fe¢. Po 65 minutach
to mame za sebou a éeka nas povinna Gtvrt-
hodinové pauza v depu.

Tam se snazime hlavné co nejvic ochladit,
ale taky néco snist a nasoukat se do tvazka.
S tiderem 15. minuty vybihdme ke 140 m
slanéni do rokle, kde cekame skoro 15
minut, neZ doslafiuji tymy pred nami. Oproti
pdvodnim instrukcim médme &ekacku, chvéla
bohu za ni.

Vyskrabat se z rokle zpatky nahoru, cestou
se nespalit o rozpalenou slafiovaci osmu,
zahodit tvazky do pfipravenych taSek a uz nds
Ceka jen 13 km béhu s jeskyfiafenim zhruba
v p(li. Prvni pllka se pfijemné béZi, cesta je
pomérné dobra a jeskyné stoji za to: probiha-
me asi 1,5 km dlouhym komplexem.

Tenhle kopec uz musi byt
posledni!

Ted' uz do cile zbyva jen kousek. Bohuzel je to
ale poradny kousek, doslova peklo. I kdyzZ ,uz
tam davno prece musime byt*, objevuje se
pred ndmi jeden kopec za druhym. Piti ndm
davno doslo, jist uz nema cenu, vzdyt uz tam
dévno budeme, tenhle kopec musi byt prece
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Krajina v provincii Xin-Jiang (SZ Ciny pfi
hranicich s Mongolskem, cca 2500 m.n.m)

posledni! Jak to Ze ne?! Tak ten dalsi... Coze?
Posledni, tidajné tfinactikilometrova etapa
nam i s jeskyni trvala skoro tfi hodiny. Po sko-
ro 8 hodinach jsme v cili, naprosto hotovi,
Ziznivi, hladovi, peceni, smazeni...

jejich dZungli a sebéhnout ke kajaku. Jsme
sice asi v 1600 metrech, ale porad je nesne-
sitelné vedro a nemame nic, ¢im bychom se
polili. Ty kilometry tady funguji néjak jinak
nez u nas. Prvni nad$eni prichazi, kdyz se

y
“e ro’ v os y
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Po korekci vysledki podle stop asti
jsme po prvnim dnu na 12. misté par minut
za Adidas Terrex. Je ndm mizerné, snad se
podafi se dét do zitra do kupy. Rano na snida-
ni jsme jesté vSichni dost uvareni a do jidla se
nikomu nechce. Ono taky vstavat o pil Sesté
(tedy jakoby o pdl dvandcté vecer) nemame
lipIné ve zvyku. Cestou v autobuse na start
nam Cifiané ukazuji, co véechno se da cen-
zurovat. V hudebnich klipech je rozmazané
skoro vSe - oblicej, rty, zadek (normainé
obleceny), rozkrok (taky obleéeny), no prosté
ztéch zpévaki moc nezbylo.

Po kratkém béhu (3 km) nasleduje
deli kolo (55 km), jeden defekt a 15 minut
povinného odpoginku a vyrazime na posledni
béh na 8 km - vystoupat 600 m cestickou v té
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prudké stoupani méni v prudké klesani, druhé
nadseni, kdyzZ se najednou pred nami zjevuje
vodni hladina, a to znamend jediné: depo je
coby dup a ted uZ jen padlovat. V depu na mé
organizatofi chvili nechapavé koukaji, kdyz
misto do kajaku bézim do vody a chvili se v ni
vélim, abych se trochu ochladil.

Posunujeme se o misto dopfedu, ale tym
za ndmi méa jen malou ztratu. Vic nas ale
stra$i posledni etapa posledniho dne. Je to
jen 22 km béhu, profil nevésti nic dobrého,

a jestli to bude jako ty vSechny kilometry tady,
tak to mlze byt zleZitost na Ctyfi hodiny.

Pritom takové kopce béhame v Jeseni-
kéch & Beskydech pomérmné snadno. Mozna
kombinace vedra, vihkosti, Gasového posunu
a nadmorské vySky déla svoje, téZko Fict.

Zabloudit se nékdy vyplati
Posledni den rdno se na snidani po sobé
jen bezradné koukdme. Nikdo nemé na jidlo
ani pomyslent, ale vime, Ze to je potfeba.
Citime se spi$ tak na zalehnuti do postele
neZ na zavodéni. Ale misto toho naskaceme
do autobusu a douféme, 7e se to néjak zlepsi.
Jeden z autobusti zabloudil a vSichni za nim,
tim se start odklada o hodinu a pdil. Sice to
znamend ztratu denni doby, kdy jeSté panuiji
prijatelné teploty, mné to ale vyhovuje - ales-
poi se za tu dobu ddvam dohromady.

Zaciname kajakem na tekouci vodé
a feka proplouva skute¢né monumentalni
krajinou - ostré svahy, ohromné skalni pfevi-
sy... Nasleduje 20 km v kopcich na kole, ale
po pomérné dobré cesté, odskok na prela-
néni, dalSich 20 km celkem po roviné, povin-
nd zastdvka na 15 minut a obavana posledni
etapa. Nakonec neni tak stradnd, jak jsme
se bali. Zpocatku se da béZet, pak vede
fekou, kde se m(iZeme neustéle ochlazovat.
Teprve druhé plilka vede do kopcd, kde neni
voda, a tam uZ jde do tuhého. Néjak to ale
zvladdme a za cca 150 minut jsme v cili.
Celkové 12. misto.

Na zavér pfichazi ceremonie v ¢inském
stylu. Stovky lidi cviéi na pddiu, tisice déti to
sleduji. Co na tom, Ze cvi€i kazdy jinak, part-



nerky gymnastlim padaji z ruky, pyrotechnika
tu a tam skonéi v publiku a obrovské prskavky
zapdli monstrézni plakat. Hlavné kdyZ je to
vSechno velké a Giéastni se toho spousta lidi.

*ZARI 2011 - WULONG
MOUNTAIN QUEST, CINA

V zafi mé oslovuje Taz, kterého jsem znal

uZ z Patagonie, jestli bych spolu se dvéma
Malajci nedoplnil jeho tym na zavodech
Wulong Mountain Quest. M&m trochu obavy,
ale pfi rozhodovani, zda jet a ziskat dal$i zku-
Senosti, nebo ziistat doma, neni moc co Tesit.

a Elina Ussherovi pobihaji s ndsi na zadech

a hazeji do ni prerostlé cukety, je docela
bizarni. Nakonec jsou to ale spis taskarice

na zpestfeni jinak naroénych etap, takze prav-
dépodobné rozhodne normalni brutdini fyzicka
pfipravenost jednotlivych tym0.

Zavodi se v krasové oblasti a Ceké nas
krom sice kratkych, ale hodné kopcovatych
etap také hodné dlouhych pasazi v jeskynich,
slafovani a canyoningu. PrestozZe jsem si
daval pozor, néco jsem neuhlidal a od rdna
zvracim. Jesté Ze je jenom prolog. A taky
spousta ceremonii, na ty si Cifiané potrpi.

Pii plavani v fece s viini henzinu vyhazuji
vSechno, co mam v Zaludku.

Oproti dubnu je jiné skoro vSechno. Tym,
misto, sloZeni disciplin. Jen vedro z{istava.
Cestou z Ccheng-Cchungu do hotelu se
stavujeme v supermarketu a vSichni zbésile
nakupuji zasoby jidla. Trochu se tomu divime,
ale vysvétlenim ném jsou historky o tom,
jak se na téchto zavodech loni (a predioni)
otravila velkd ¢ast zavodnikd.

Legendy s niiSi cuket

Oproti dubnovému Baise Outdoor Quest jsou
vyrazné zkraceny bikové etapy, naopak pfibylo
kajaku. Krom toho poradatelé zatadili i nék-
teré ,tradicni“ €inské discipliny jako Ancient
vegetable race (sbirani prerostlé zeleniny

do ohromnych n(ii) ¢i Turkey shooting range
(stfelba na atrapy krocandl). Predstava, jak
velkd svétovd jména adrenalinovych zavod
jako Nathan Fa’avae, Mike Kloser nebo Richard
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Oproti dubnu mé uZ to ale né&jak nebere.
VSechno monstrézni, vSude spousta lidi, ale
uZ si tak néjak fikam: ,No jo, Cina.”

Luraceni ustava,
ale jen docasneé
Start prologu je poznamendan hromadnym
padem: nékolik tymdi startuje jiz s tahaci
gumou a pfes né se Zenou dalsi. My jsme
prolog zvladli za 53 minut, a prekvapivé se mi
béZelo/jelo dobfe. Jak jsem se rozbéhl, neby-
lo po bliti ani pamatky. JenZe co platilo v cili,
na hotelu uz neplati. Zase jsem jak chodici
(spis lezici) mrtvola, ale takovych je tu vice,
a navic se to o trochu zlepSuje. Dal3i etapa
mé byt pomémé nizko (cca ve 400 metrech
nad mofem) a predpovéd hlasi 35-37 °C.
Snidani pfed prvni etapou si ddvam jen

lehkou, respektive téméF Zadnou. Porad

Cifané si potrpi na organizaci a ceremonie.
Tady se chysta predstaveni tymdi.

Autor ¢lanku odpociva
po prologtu s otravou.
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nejsem schopen nic prijmout a mam teplotu.
Ale hodinova cesta autobusem poméha.
Organizatofi trochu zmatkuji, ndm a dal$im
dvéma tym0m prehazuji bedny do depa.
Narychlo shangji 11 cyklistickych pfileb,
jedna chybi. Uvodnich 10 km biatlonu (4 lidi,
2 kola) tak absolvuiji v policejni full pfilbé.

Pfi pdlkilometrovém plavani v fece s vini
benzinu vyhazuju vechno, co mam v Zaludku,
a dal uZ nejsem schopen nic jist, jen pit.

Na bikové etapé €inské horko spolu s otravou
postupné kosi jeden tym za druhym a zavod-
nici z(istavaji lezet na zemi. Moc nechybi

a skongil jsem tam taky. Nékolikrat se mi tak
zatmélo pfed ocima, Ze jsem se musel opfit
o kolo. JestéZe nebyl v okoli doktor, asi by mi
nedovolil pokracovat dal. Ale tohle prosté
néjak pljde. Musi.

Zhruba od 4. hodiny v sobé nic nemam.
VSem hodné poméaha canyoning. Ochla-
dime se a pres tragicky kajak dojizdime
po necelych 9 hodinach na 10. misté. V cili
na mé ukazuje prstem dopingovy komisar.
Po dni bezjidla a v 35 stupnich mi trva
skoro tfi hodiny, neZ jsem schopny vyplodit
potfebné mnoZstvi... Nemam nic proti tomu
jit na dopingovku, ale pro€ zrovna dnes?
Vypadam snad jako Toma$ Enge? Na hotel
dorazim az kolem deséaté vecerni (vecefe uz je
dévno sklizena), rychle chystdm véci do depa
na dal3i den a zkousim usnout.

Kiece, Sok, diskvalifikace
Mezitim se oviem sesypava Laurel, partak
ztymu. M4 kfeGe v Zaludku. Berou si ho sice
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Obyéejni Cifiané se stale 7ivi hlavné zem&dglstvim.

do parady zdravotnici, ale hlavni zdravotnik mu
nepovoluje zitfejSi start. Takze jsme out, celkové
DNF, finito, KOHEU. Je to Sok, zavér dnesniho
dne jsem si teda predstavoval jinak. VSechno
Spatné. KdyZ si uvédomim, jak mi bylo tam
nahofe na kole a Ze jsem se trapil naprosto zby-
tecné... VSechny myslenky ale nakonec stejné
udupava okamzity neutéseny stav Zaludku.
Cestou od medik( potkdvam na chodbé
Benjamina Midenu z tymu Buff Thermocool.

Doslechl se, Ze jsme jen tfi, a Ze bychom tak
mohli zitra zavodit ve dvojici. Jejich tym se
sice po lofiské otravé v Ciné rozhod! kupovat
VSECHNO jidlo v obchodu a v hotelu nic
nejedli ani nepili, bohuZel si jeden z Elend

po padu na kole zlomil Zebro, a zavod tak pro
né skongil taky. Organizatofi nastésti povoluji
vSem neklasifikovanych tymm pokracovat

v dalSich etapéch, jen museji byt v sudém
poCtu (jedou se deblkajaky). Diskvalifikaci

BéZecka trat vedla poustni krajinou v okoli Hami (provincie Xin Jiang.

tak ziskdvdm nadéji moZnost naucit se néco
od téch nejlepsich.

Otrava dal ufaduje

BohuZel ziistdva pouze u nadéje. Rano

pred druhou etapou Benjamin blije jak Alik
a Stephanie, ¢lenka naseho tymu, konéi

s kfeGemi v bfiSe na marodce. Z{stavam
tedy ve dvojici s Tazem. Je mi sice pofad
blbé, co snim, to vyhodim, kdyzZ ale nic nejim
ajenom piju energetické drinky, tak to jde.
Trasa nas ¢ekd o poznani kratsi - 20 km
kajaku na tekouci vodé, 20 km bike do kopce,
5km canyoning/caving se slanénim, 20 km
bike viceméné z kopce a 3 km béhu skoro
vyschlym Fi€nim korytem. Vyborné zatopené
jeskyng, ale jinak Zadné velké drdmo -

do kopce, z kopce, horko (zkraceni bikovych
etap se ovSem nakonec ukéZe jako iluze:
kratSi jsou jen na papite).

V pofaditymd nic nového, dal vede Cham-
pion System APA.CO, pfed tymem OutThere
v Cele s Mikem Kloserem a tfeti misto bere
AXA Sports Club (Mikael Lindnord a spol).
Dokondily vSechny tymy co véera, dnes to
bylo o poznani jednodussi. Otrava jidlem je
oviem mezi vemi téma ¢islo 1, nikdo nevi,
kdy to postihne nékoho z jeho tymu.

Ve tfeti etapé prichazi rozuzleni v podo-
bé sbirdni zeleniny, 14 km béhu, 10 km




kajak debl kajak(i, 35 km bike a dalSich
22 km béhu. Cinské kilometry jsou dlouhé
a hlavné hodné do kopce, z 35km biku se
stalo 50, jinak ale Zadné zasadni zmény.

Z tfetiho mista spad| Svédskym Tym AXA
Sports Club, misto néj se tam vyhoupl
diky zavérecnému béhu tym TOREAD. My
béZeli pomémé solidné, opét nékde kolem
10. mista, avSak kv(li ¢inskému smyslu
pro pofadek (2. etapu jsme absolvovali

ve dvou) se pfresné vysledky nedozvime.
Organizatofi ale nabizeji zavodnik(im dalsi,
kratky béZecky dvojzavod na druhém konci
Ciny (v Hami, pobliZ Uruméi, tedy u hranic
s Mongolskem), ¢ehoZ vyuZiva asi ctvrtina
znas.

HAMI JORDAN CUP DESERT
CROSS-COUNTRY RACE
Cestovani po Ciné je zaZitkem samo o sob&
avSem se ndm ulevuje, kdyZ jsme po dni
a pll koneéné na misté. Uruméi a cely poustni
kraj kolem je hodné barvité oblast. Ziji tu
Ujgurové, turkofonni isldmska mensina, kte-
rou ¢inskd armada nema moc v lasce, a tak
tam obéas nakluSe a pozatykd par mistnich.
Na startu je asi 400 Cifian( a Geké nas
30 km béhu dvojic pousti. Jsem ve dvojici
s bézkyni z Hongkongu, které nikdo nefekne
jinak neZ Fonfon. Dost se bofime, protivitr
piny pisku zepfedu, guma zezadu, postupuje-
me velmi pomalu. To ale koneckonc vSichni.
Bereme 6. misto, z cizincli nds predbéhli jen
Jacky Boisset s Mimi Guillot z tymu THULE.
Cas kolem 2:15 vypada dost stra$né (misto
30 km to nakonec bylo jen 26), ale 0 moc
rychleji to neli ani Cifiani, misto béhu totiZ

stromy jak zajici a do cile uz vétSinu z nich
neuvidim. Z cizakd mé asi po pil hodiné
predbihd Richard Ussher, ostatni jsou zatim
vzadu. Za€ind to dobre.

Iradné obéerstuovacky

Co ovSem dobre neza€ind, jsou obéerstvovac-

ky. KdyZ po 40 minutach pfibihdm k té prvni,
je mijasné, Ze tohle prosté nebylo 5 km. Dalsi
obcerstveni je ale po 20 minutach, takze

to vypada na hodné proménlivé rozmisténi.

Po hodiné a néco pfibihdm na vyprahlou
planinu, kde nejsou ani mrtvé stromy, ani
znaceni trasy. Chvili tam stepuju, pobihdm
sem a tam, az pfibiha Per Vestling z tymu
Thule a tak néjak ,na tusaka“ pokracujeme

V Ciné je vSechno velké, dokonce i kilometry
jsou tu delSi. Misto tiicitky tak héZzime maraton.

$lo spiSe o disciplinu ,pliZeni proti pisecné
boufi s gumou za sebou”“. Prosté poust...

A zitra nés €ekd 30 km s6lo- uZ jenom 30 km
adomd...

Rano stojime na startu, kolem nés asi
400 nazhavenych Cifiand. Dle instrukci
organizatord nas ekd ob&erstvovacka
kaZdych 5 km, rovinaty profil a terén ,dead-
dry forest*. Po startu skupinka Cifian(i vyré
jak rakety, po 500 m délaji vitézné gesto
a mizi mi z dohledu. Trat vede mrtvym lesem
s pisecnym, ale povétSinou tvrdym podkla-
dem. Obgas se pisek propadne a nedd se
odhadnout dopfedu kdy, ale oproti vEerejSku
je to porad zlaty. Asi po 15 minutdch se kolem
prezene pér Cifiand, klickuji mezi mrtvymi

dal. Vpfedu nikdo, vzadu na obzoru se tyci
mohutnd postava, coZ nemiiZe byt Zadny
Cifian, ale jediné Nathan Fa’avae. Tak to ne,
prece se nenechdme dobé&hnout! Opatrné
bézime dal, koukdme kolem sebe, konecné
pred sebou vidime praporky.

Perovo tempo mi sedi a bézime dél spolu.
Na dalsi, v poradi uZ ctvrté obcerstvovacce mi
trochu odskakuje. Cestou mijime pér Cifiand,
kterym asi ,doSlo“ - bud' stoji u trasy, nebo se
jen tak Souraji a nejevi vilbec snahu bézet.

To uz mam na hodinkéch pfes dvé hodiny,
cil by mél byt kazdou chuili, ale jsme teprve
na 4. obCerstvovacce. K té paté je to nastésti
jen 8 minut! Supr. Na hodinkdch 2:15, jak
daleko je ale do cile? Kilak? Dva? Deset? Per

je prede mnou néjakych 150 metr(, zkouSim
ho stahnout. Do cile uz pak néjak dobéhnu,
zas tak daleko to byt nemize...

Zatracené diouhy kilometr

Po €tvrt hodiné mam Pera asi na 20 metrd,
jenze mi za€ina dochazet a opét se mi
vzdaluje. Po chvili probihdm kolem ¢inského
oficira, ktery ukazuje prsty ,vécko“. Nene,
Zadné vitézstvi, jen uZ to pry jsou jenom dva
kilometry. To vi§, Ze jo! Znédm ty vaSe kilometry

a nevérim vam ani nos mezi Sikmyma ocima!
V duchu pocitdm tak s péti kilometry, presto
doufam ve dva. Hypnotizuju hodinky, trat

i Pera pfed sebou. UZ toho mam fakt dost.
Po dvandcti minutéch dalsi oficir, jakoZe uz
jenom kilak. Jasné Kluci...

3:04:58, konecné cil. Organizator mi rve
do ruky listecek s ¢islem 11. Jsem tedy 11.,
ale to je mi ted dplIné jedno. Zajima mé,
jak to bylo vlastné dneska dlouhy. Richard
Ussher, ktery béZel s s GPSkou, hulaka: It
was a fucking marathon!“ CoZe, az tak?
Uplné ne, pry ,jen 41 km. Mozn4 je dobe,
Ze jsem to nevédél dopredu. Asi bych to
tolik nerval a tohle tempo bylo v podstaté
zvolené dobfe, zaéalo mi dochdzet a7 tak
5km pred cilem. S vysledkem ale prosté
musim byt spokojeny, 11. misto v éinském
davu neni $patné, z cizincG mé pfedbéhl jen
Richard Ussher na 6. misté a Per Vesting
na 10. misté. Jacky Boisset, Martin Flinta
a Nathan Fa’avae a skongili az za mnou,
coZ by mé pred startem viibec nenapadlo.
A priimérna rychlost 4:30 min na kilometr
také neni vzhledem k hledani trasy, bofeni
se a klickovani mezi mrtvymi stromy viibec
$patné. R

run



