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tak jsme pocitkem listopadu
Apﬁstéli ve Fésu. Plan jsme moc
neméli, zpate¢ni letenku také
ne, krom fotakd jsme prakticky ani
zadné véci neméli. Jen jsme védéli, Ze
si musime davat pozor na to, co jime
a pijeme. Toto pravidlo jsme porusili
hned na letisti ve Fésu (,Maji ISO
9001, tak ta voda musi byt pitnd.”) Ber-
bersky taxikaf nas dovezl za polovi¢ni
cenu do mésta a od té doby uZ jsme byli
také Berbefi. A tém prece Zadné jidlo
ani piti nevadi.

Ubytovéni zadné zafizené nemame,
ale to neni ani v nejmensim problém.
Staci se na chvili zastavit, nebo nejit
dostate¢né rychle a okamzité se pfitoci
chlapek s nabidkou ubytovani. Vede
nas néjakou mistni ulickou, kde si me-
zi mrtvymi slepicemi hraji malé déti
a mistni pecou chleba. Proplétime se
uzkymi ulickami, tu a tam nam nékdo
nabizi dalsi ubytovani nebo hasis.

Fés je jedno z historickych mést,
a tak nemiZeme vynechat navstévu
jeho mediny (starého mésta). Je to
v principu splet kfivolakych uli¢ek
ve svahu, kde se prodiraji davy turisti,
mezi nimi mistni jezdi na kole i na mo-
torkdch, razi si cestu s pIné naloZenymi
mezky a voziky, které z kopce sotva
ubrzdi, a do toho vSeho se mistni pro-
dejci snazi vystréit své zboZi co nejvice
do ulice. V mediné na nas dychla histo-
rie a také smrad koZeluZen.

Jeden den uprostfed ohromného tlu
nam stacil, a tak hned ten dal$i mifime
na jih do pise¢né pousté.

ERG CHEBBI

Merzouga je branou do Erg Chebbi,
jedné ze dvou pisecnych oblasti maroc-
ké Sahary. Ve skutecnosti Merzouga
neni nic vic, neZ nékolik roztrousenych
hotela. Pocitejte tak s tim, Ze pokud
vam taxikaf nebo n€kdo jiny nabidne
odvoz do Merzougy, vysadi vés pied
néjakym konkrétnim hotelem/hoste-

lem a méte vybrano. Soucasné s tim
se vam pak bude snaZit prodat vylet
na velbloudech do pousté a bude se vas
snazit zldkat na v§echno mozné, to oni
umi. Jako nejlepsi variantu bych dopo-
ru¢il si prosté vzit rdno batiZek a vy-
razit do pousté sam. Ve skuteCnosti je
totiZ Erg Chebbi tak mald, Ze ji muZete
piejit i bez velblouda za den tam a zpét
a prakticky porad vidite tu nejvyssi du-
nu, ze které je vidét vas hotel.

Neni to poust, ve které by se stovky
kilometru stfidala jedna duna za dru-
hou. Pomérné ¢asto také mistni podni-
kavci vozi na velbloudech turisty do ta-
bora, ktery si pro tento ucel v pousti
postavili. Vydate-li se ale sami mimo
tuto trasu, miZete si uzit krdsné poustni
scenérie. A zistanete-li v pousti pies
noc, ¢eka vas neobycejny zazitek ranni,
vecerni i no¢ni poustni oblohy.
LEZENI V TODRE

Soutéska Todra je zapadlé a na ma-
pé nendpadné misto, skryvd se v ném
viak hlavni horolezeckd oblast v Ma-

Erg Chebbi — piseénd &dst marocké pousté.

S karavanou po Erg Chebbi.

roku. Kdyz je v Evropé jiz na lezeni
piili§ zima, ¢im dal vice lezct z Evropy
objevuje Todru v Maroku. Marocané
lezeni nijak nefesi, a tak vSechna price
je v rezii cizinci — prevazné Cechl
a Poldkd. Jsou to pravé Cesi a Pold-
ci, ktefi prvné slézaji, popisuji a nékdy
i zajistuji v Todfe nové cesty. Né&jaké
jednotné misto nebo informacni systém
nefunguje, ale nepsanym centrem lezcii
je posledni hotel v Todfe. VSichni mistni
to védi, a tak pokud zjisti, Ze jste horole-
zec, automaticky vas nasméruji do toho
spravného hotelu. Velice jednoduché,
neorganizované, ale docela to funguje.

Lezeni v Maroku, ostatné jako spous-
ta jinych ¢innosti, mé lehky nadech dob-
rodruzstvi. Clovék se nenachdzi v Zadné
pustiné ani v totdlné rozvojové zemi.
Na druhou stranu nic nefunguje po-
fadné, vSechno jen tak né&jak zhruba.
K uvolnéni a pfivyknuti si na mistni
atmosféru muiZe pomoci matovy Ccaj,
prujem, ktery diiv nebo pozd&ji z néce-
ho dostanete, nebo viude dostupny hasis
a jiné konopné produkty.

Listopadovd akce na levné
letenky byla tim poslednim
impulsem uskuteénit vypravu,
kterd se mi dlouho rodila

v hlavé. Zaédtkem listopadu
jsme se vydali do Maroka.
Nejprve ve tfech, posléze

ve dvou, jsme stravili

v Maroku skoro mésic —
trochu dobrodruzné. Vyrazili
jsme z Bratislavy a po krdtké
navstévé italského Bergama
jsme svou cestu zaéali ve Fésu.
Hned pii rozmySleni cesty

je dobré vzit v ivahu dvé
skuteénosti: ramadédn —

na konci ramadédnu uZ jsou
v§ichni unaveni, nastvani

a nepfijemni a neni to dobrd
doba na cestovani. A konec
sezény — s koncem sice klesaji
ceny, ale také se mnohé véci
zaviraji nebo rusi, véetné
nékterych leteckych spoji.

Dvorek v ,,modrém* mésté Chefchaouen.

Pokud byste vynechali pous( a ne-
holdujete pfili§ lezeni, Vysoky Atlas
alespon v néjaké podobé vynechat pro-
sté nejde. Vyzbrojili jsme se do hor po-
fadné — za 150K¢ jsme nakoupili jidlo
pro 3 lidi na pét dni, hlavné susenky.
Hodné jsme Setfili, ani ne tak penize,
jako hmotnost. Pijdeme piece na leh-
ko, aspoi nékam dojdeme.

PRES ATLAS

Opét jsme zvolili feSeni, kte-
ré se obvykle nevoli, prosté jsme
Berbefi. Nechali jsme se vysadit
ve 2500 m n.m. v sedle Tizi’n Tichka
a vydali se na zapad. Mapy této oblasti
v Maroku neseZenete, tak jsme si aspoii
nahrubo vytiskli snimky z GoogleEar-
th i s ndzvy mistnich vesnic. Zhruba
ve tfech tisicich jsme potkali mistni
pastevce. Slava, poradi nim, kam dal!
Neporadi... na mapu koukaji jak zjara,
az pak mi to do§lo — neumi ¢ist. Tak
nic.

Moc nam to ale nevadi, jdeme poi'ad
dal, jsme ve 3300 m n.m., v listopadu,

v tricku a je nam fajn. K tomu jsme
objevili n&jaky dul, ktery je tieba pro-
zkoumat. Prolézame chodby, aZz kdyz
po nékolika stech metrech narazime
na viceurovilovou kfizovatku, vracime
se zpatky. Nase kroky vedou dal na za-
pad. Zamérné fikam kroky a ne cesta,
protoze pravidlo, Ze cesta nékam vede,
tady prosté neplati. VétSina cest tak
dlouho nékam vede, aZ nékam vést pie-
stanou a ztrati se. A tak jsme po téchto
cestach dosli na kopec — Jebel Tischka,
ktery ma pfes 3800 m n.m. Najednou
se zvedl vitr, pfi§lo par mraku, zacalo
zapadat slunce, a bylo —10°C. V sedle
tabofime ve stanu, rino jest¢ okou-
nime, jestli to nepljde nékudy projit
dél na zdpad. S tim, co mame, resp.
nemame sebou to nepujde, a tak se
vratime dold.

I tak ale paradni vylet do mista, kam
by krom hornikii nikoho nenapadlo jit
a kdyz vidim ty kopce pred sebou, ry-
suje se mi v hlavé piisti vyprava.

w Pokracovdni na str. 2 a 3



N ParkHotel TOSCH

DOBRODRUH

arkHotel Tosch byl slav-
Pnostné otevien v roce
1994 po celkové rekon-
strukci byvalého Méstského

P

Kromé kvalitni gastrono-
mie a stravovani, pro hotel
v typickych stylovych restau-
racich a saloncich, se mize

pivovaru. Pocatky historického
objektu sahaji do 13. a pocat-
ku 14. stoleti. Pivovar, spolu
s historickou budovou radnice, patfil k hra-
du KaSperk. Zvlasté je tfeba ocenit velmi
citlivou rekonstrukci, diky které se zachovaly
v suterénu objektu a v prizemi vysoké klenu-
t€ stropy. Navstévniky uréité zaujme byvaly
prostor pivovarskeé spilky, ktery byl opraven,
a nevidana kamenna klenba tak dodéva ne-
opakovatelnou atmosféru hotelové vinarné.
Opravdovou raritou, jedinou svého druhu
v hotelu v Ceské republice je i dlouhé jed-
noramenné schodisté, po kterém se dosta-
nete do suterénnich prostor, kde se vafilo
a skladovalo v dfevénych sudech pivo. Sudy
se ledovaly v jeskyni vytesané ve skale.
V soucasné dobé se jeskyné o celkové plose
150 m2 a vySce téméF 7 m vyuZiva pro rizné
spolecenské akce. Velmi popularni jsou zde
degustace vina, vystavy, popf. historicka
dobova vystoupeni.

Hostim je k dispozici 39 dvoulizkovych
pokojli a 4 apartma. Cely interiér je v ang-
lickém stylu, stfida se zde dfevo, mosaz, bily
mramor, ¢erna lesténa Zula, pravy anglicky
nabytek a na sténach tapety. Koupelny jsou
Vv barevné kombinaci bilého mramoru a ¢er-
né lesténé zuly. Uzasna atmosféra prispiva
ke zklidnéni navstévnik hotelu. Citlivé je fe-
Sen interiér snidafové a hotelové restaurace.
Doslova zazitkem je posezeni u hotelového
krbu s vyhledem do piekrasného anglického
hotelového parku. Odtud je nadherny vyhled
na nedaleky hrad Kasperk. V parku si miizete
zahrat nejen tenis, ale i rizné parkové hry,
nebo jen tak v klidu na lehétku relaxovat pod
vysokymi platany. Prekrasny vyhled na Suma-
vu a naprosty klid prispiva ke spokojenosti
pobytu a je diivodem, pro¢ ma hotel prevazné
stalou Klientelu.

fotokoda

www.fotoskoda.cz

fetrtd

hotel pochlubit opravdu \_/L'Jbec
prvnim wellnessem v Ceské
republice. Pro hosty je po ce-
Iy den k dispozici krasny relaxacni bazén
s hvézdnou oblohou, kde najdete svitici
souhvézdi, podvodni osvétleni, masazni
trysky a protiproud. PohodIna lehatka jak
v bazénové casti, tak relaxacéni mistnosti
prispivaji k celkové pohodé. Samoziejmosti
je denni osvétleni, podlahové topeni a oku
prijemné ladici interiér pod 600 let starou
klenbou. Finska sauna a ochlazovaci sprchy
2zvysuji celkovy komfort. K tomu rozhodné
prispivd masérsky salon s velkou nabidkou
ruznych relaxaénich procedur. | kdyz ma
hotel pouze dvé poschodi, hotelovym vyta-
hem je snadno dostupnd nabidka vSech
sluZeb. Hotel patfi mezi top Ctyrhvézdic-
kovych hotelt na Sumavé. Na webovych
strankach www.tosch-parkhotel.cz najdete
velké mnozstvi rznych pobytovych baligka.
Jedinou nevyhodou je, Ze je nemohou ve vel-

ké mife, diky sloZeni pokojl, vyuZivat rodiny
s détmi. Pro uritou Cast hostl je vSak
tato nevyhoda pravé prednosti, zajistujici
opravdovy klid, relax. Pro mnohé i navrat
do historie. Genius loci v tomto hotelu urcité
existuje. Prispivd k tomu i ta skutecnost,
Ze hotel je nedilnou soucasti historického
centra Kasperskych Hor.

KaSperské Hory se v soucasné dobé
stavaji centrem veskerého déni na Sumave.
Davodem je nejen Cistota a upravenost més-
ta, ale i jeho aktivity v oblasti cestovniho
ruchu. Poloha mésta pak garantuje snad-
nou dostupnost celé Sumavy a tim ucelené
nabidky vSech sportovnich aktivit. Podhufi
Sumavy pak nabizi, kromé kulturnich pama-
tek, zazitky spojené s vodou a adrenalinem.

J. FISCHER
Foto: J. Fischer, B. Ziegelbauer

= Pokracovadni ze str. 1

S lanem, mapou a o trochu vice
jidla jdeme pres Atlas a kdyZ dora-
zime do Imlilu a visi tam upoutdvka
na Ultratrail du Jebel Toubkal, tak je
jasné, Ze sem se prosté nékdy musim
vratit.

ATLAS PO!)RUHE, .
TENTOKRAT TRADICNE

Z Imlilu (posledni vesnice v cca
1800 m n.m.) vyrazime ,,normélkou
smérem k hofe Jebel Toubkalu. Zase
tricko, 1éto, pohoda. Kolem nds supi
naloZeni mezkové nahoru a prazdni pa-
di tryskem doli. Provoz uz je slaby, je
po sezéné. Kempujeme u chaty v cca
3200 m n.m. a pfijemny a vstficny pfi-
stup obsluhy je po dvou tydnech v Ma-
roku pro nds né¢im znacné neobvyk-
Iym. Celou dobu po nés nékdo huldkal,
nékam nas tahal, néco nim neodbytné
nabizel, lhal a pfitom se nas snaZil na-
tahnout. Tady nic. Za pevnou a velmi

MAXIMALNE ODOLNY FOTOAPAR

s radou funkci pro outdoorové pouziti

DMC-FT3 je uréen pro aktivni pouZziti, je vodotésny do hloubky 12 metrii, mrazuvzdorny az do -10 °C,

narazuvzdorny pfi padu z vysky max. 2 metr(i a prachuvzdorny. Pfi nahravani videa se v $eru pod
vodou nebo vecer rozsviti LED osvétleni, aby byl snimek kvalitn&;jsi.

Panasonic
Lumix DMC-FT3

M Rozliseni 12.1 Mpx
M Videosekvence Full HD
M Vestavény GPS modul

POWER 0.15. / 28am WIDE

LumMix

FuLL HD

Centrum- FotoSkoda

solidni cenu (20 Dh — 45 K¢) si mtiZzeme
postavit stan, ohfat si horké vody kolik
potiebujeme a po tydnu si dat sprchu.
Brzy rano posnidame tfi suSenky,
do kterych nékdo zapomnél dat néapli,
a vyrazime na Jebel Toubkal. V pri-
vodci je to popsano jako cesta kamen-
nou suti nékam pod Huascaran. Obcas
tam neni cesta a musi se jit po kame-
nech, ale 7adné drama to neni. Na vr-
cholu solidné mrzne a také foukd, pfece
jen jsme ve vySce pies 4100 m n.m.
a je konec listopadu. Vracime se zpét
k chaté a planujeme dal$i postup, spis
tedy sestup. Nechce se ndm jit stejnou
cestou do tidoli zpét. Mapa v chaté fika,
Ze se da dojit bokem udoli na hiebinek
a pokracovat dédle po ném. Mapa fika,
ale skutecnost je jind. Na hfebinku jsou
néktera mista, do kterych bych se s ba-
tohem bez lana radéji nevracel. Vyhle-
dy nadherné, ale nic tu neroste, jen ob-
cas né&jaké koncentrované chuchvalce
ostnll a kdyZ nam ujede noha, tak jako

“Atlas — ve vySce 3500 m n.m.

na potvoru vZdycky vychytidme rukou
tento chuchvalec. Stadi jedno uklouz-
nuti a je oheil na stieSe, vy na zemi
a ostny v ruce. (Nékteré tam mam jeste
ted). Hory byly krasné.

RUSNA MARRAKES

Dojizdime do MarrékeSe, asi nejty-
pictéjsiho marockého mésta, a tam se
naSe cesty rozdéluji. Zatimco Vendylek
odléta pékné zpatky do CR pracovat, ja
s Kejmlem nemame naspéch a nemame
ani ty zpate¢ni letenky, tak sedame
do internetové kavarny a zjiStujeme,
jestli se jest¢ vibec nékdy dostaneme
domu. A dostaneme, za necelé dva
tydny! Co Cert nechtél, narozeniny stra-
vim na ose Tanger — Pafiz — Wroclaw
— Sumperk.

Jak byl na horach klid, tak v Mar-
rakesi je neskutecné rusno. Hlavni
namésti Jamaa-el-fna (neboli Namésti
mrtvych) je mistem, které odrazi celé
Maroko a povaZuje se za jedno mp-

Panasonic

Palac Langhans
Vodi¢kova 37, Praha 1



> 7 nejZivéjsich mist v celé severni
Africe. Ono to v principu ani namésti
neni, ale nepravidelny prostor, kam tsti
nékolik ulic a nikdo v tom prostoru nic
nepostavil, tak z toho ¢asem vzniklo
ndmésti. Mezi davy lidi se proplétaji
auta, koCary s konmi, cyklisti i mo-
tocyklisti a vSemozna zvifata. Rlizné
po namésti jsou rozprostieni istici bot,
lidovi vypravéci, véstei z dlané, holi-
¢i i prodejci vSemoZného obcerstveni
od Cerstvych dzusi, pfes riizné ofisky
az po $neky. Opodél se snazi mistni
fakir si nechat zaplatit za to, Ze jeho
had nosi $tésti a mezi tim v$im si obCas
néjaky chlapec hraje s kobrou... nebo
se dvéma.

Prestoze velmi levné letenky z Evro-
py do Maroka pfitahuji spoustu turisti
a ti pak v reakci na to ruinuji atmosféru,
kterou Maroko mivalo, je to pofad kras-
na zemé se spoustou nenavstévovanych

o

kouti. V Maroku jsme stravili skoro
mésic a byla to tak akorat délka na jednu
navstévu. Maroko miize byt neuveéfitel-
né rusna zemé, kde v kazdém mésté je
pofadny Srumec a jako cizinci a poten-
cidlnimu zdkaznikovi vam porad nékdo
néco nabizi, n€kam vas tahd, huldka,
piemlouva az se s vami skoro hada. Také
to ale muze byt zemé klidu — to kdyZz se
vydate do Atlasu, Antiatlasu, pohoii Rif
nebo prost¢ do pousté. Za mésic toho

muZete zazit skute¢né dost. Mésic je
vSak pofdd Zalostné mélo na to poznat
Maroko poradné. Logisticky sloZzit&jsi
akce je dobré planovat a podnikat az
v zavéru vasi cesty, kdy uZ trochu vite,
jak to tam chodi.

A tak vam nejspi§ nezbude nic jiné-
ho, nez se tam vratit a vracet. P¥i vhod-
né kombinaci tichych hor a hluénych
mést to miZe byt iZasna pestrobarevna
dovolena.

Mesita Hassana II. v Casablance.

Kromé& mist popsanych v ¢&lanku
jsme si jeSté porddné prosli Marrdkes,
navstivili meSitu Hassana II. v Casab-
lance, modré méste¢ko Chefchaouen
na severu Maroka v pohofi Rif a také
té€sné pred odletem shlédli El Classico
v néjaké obycejné marocké hospodé
v Tangeru. VSechno to pro nds bylo
dal§im silnym zaZitkem do neobycejné
pestré marocké mozaiky.

PAVEL PALONCY

Outdoorova CK KUDRNA T

Sechno to zacalo jako typicky br-
Vnénské recese pfi planovani dalsich

taskafic po schuzi ,turistaku“ Loko-
motivy Brno v mistni Cernohorské pivnici.
To bylo na podzim roku 1979. Jak vidno,
zaCatky tohoto, kdys Klubu cestovatelt
a romantikd, sahaji az do hluboké totality.
Ta ale v tomto piipadé jeho spravnému
nasmérovani jenom pomohla. ToZ popo-
fadé. V hospudce jiz rozbujafeni a s az
chorobnym mistnim patriotismem jsme
usoudili, Ze kazdy v nasi federaci vi o br-
nénském draku a kole, ale o kom se
zpiva ve vSeobecné znamé lidové pisnicce
,Jede Kudrna okolo Brna“ se nevi lautr
nic. A tuto nevédomost jsme se rozhodli
prolomit. S pomoci mistnich etnografickych
a folkloristickych instituci jsme zminény
song rozpitvali... a cestovatelsky hrdina
svétového kalibru byl na svété. Opévovany
Zanek Kudrna byl kolomaznik, mazadla roz-
vazel po svété na trakafi, byl neuvéfitelné
vitalni, bodry a vesely... kdyZ dorazil kam-
koliv a zafval to své: ,Smiiiir!l“, sebéhli se
vsichni a o srandu nebyla nouze. Na svych
dobrodruznych toulkéach po celém svété se
potkal s cestovateli a romantiky nejvétsiho
véhlasu. V détstvi s K. H. Machou, Emilem
Holubem... KdyZ dospél, prozil casek vedle
J. d. Cimrmana a pak uz za oceany s R. Bur-
kem, J. Londonem, R. Halliburtonem i kra-

VIEDNODENNI[L aﬂmm

Hochkar | Semmering | Stuhleck | Lackenhnf

ma 20 let

janem Janem Eskymo Welzlem (jeho slavny
vyrok: ,prondu - prondu, neprondu - ne-
prondu!“ ma tutové od Kudrny).

No a my zacali v téch 80. létech vyra-
Zet, kamZ jen jsme mohli, po Kudrnovych
stopach. A Ze jsme tehda mohli jen po soci-
alistickém tabore, byly to hlavné rumunské
a bulharské hory + romantické baltické po-
bieZi vychodonémecké Rujany. Za téch 10 let
do sametu jsme se stali opravdovymi znalci.
0d roku 1990, kdy se nam oteviel svét, jsme
prozkoumavali i ,zapad“, ale ta prebujela
civilizace nebylo to pravy vorechovy. Zlaty
Karpaty, Balkan i Rusko. Byli jsme tak nabyti
znalostma a zkuSenostma, Ze uz byl jen kri-
Cek k zaloZeni koncesiované cestovky. V roce
1992 vySel nas prvni katalog... no a v pfistim
roce 2012 se vam dostane do rukou uz slav-
ny 20. v poradi. Kudrma uz neni jen cestovka
WWW.KUDRNA.CZ - provozujeme Vobch-
dek na brnénském hlavnim nadrazi, porada-
me koncerty, festivaly i recesistické zavody,
vydavame pravodce i zpévniky... a ted nové
na WWW.WOBCHUDEK.CZ spoustime cesto-
vatelsky e-shop s tim zboZim, které se nam
na cestach osvédcilo.

Toz. Zkuste to s nami taky.
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ZIMNI POZVANKA DO ADRSPASSKYCH SKAL

RdrSpasské skaly se nachdzeji v Krdlovéhradeckém kraji

v turistické oblasti Kladské pomezi. Skalni mésto je krdsné

v kazdé roéni dobé, a proto patii k ne]navﬂévované]ﬁm
mistim v €eské republice. Tuto skuteénost dokazuje i to, Ze

v leto$nim roce vyhrdly 1. misto ve dvou kategoriich v soutéZi
o ceny Kudy z nudy a hlavni cenu absolutniho vitéze.

Ze ani v zimnich mésicich rozhod-
né neztraci své magické kouzlo. Neodo-
latelnou krasu skal mohou navstévnici
obdivovat z turistického okruhu, ktery
je udrzovan tak, jak to jen snéhové
podminky dovoli. Da se projit bud' cely
okruh (cca 4 km),
nebo jeho histo-
ricky starSi cast
k Velkému vodo-
padu. Na celé tra-
se jsou vodopady
dva a zima je oba
proméni v krasné
ledopady zahale-
né do kfistalové-
ho kabatu. Vrchol-
ky skal pokryje
stfibfity snih a vy
se razem ocitnete
v pohadce.

kalni mésto je uz nékolikatym ro-
kem v provozu celoro¢né a véite,

zimnich mésica.

i ve vSedni dny.

i zde i lidé, ktefi maji vrely vztah
ke sportu a pfirodé. Proto vznikl napad Gdrzby
béZeckych stop, a tim i vyuZiti volného Casu v obdobi

V AdrSpachu pro vas pravidelné upravujeme 35km
béZzeckych stop v okoli skalniho mésta a jsme soucasti
projektu“LyZarské béZecké trasy v Kladském pomezi“,
které nabizi pfes 300 km vzajemné navazujicich trati.
Uprava je provadéna snéznym skitrem se stopami jak
pro brusleni, tak i klasiku.

Nekteré okruhy témérF protinaji skalni mésto a né-
které vas naopak zavedou na mista s jedine¢nymi vy-
hledy na skaly, které byste v letnich mésicich nespatfili.

Pfimo u hlavniho parkovisté je upravovan trénin-
kovy okruh na brusleni v délce 3,5km. Snazime se
tento okruh upravovat co nejcastéji, aby byl k dispozici

Mapy trati, aktualizace Upravy trati, novinky a fo-
togalerii naleznete na nasich internetovych strankach
www.ski-adrspach.cz

TakZe pfejeme krasnou zimu a snad se potkdme ve
stopé v AdrSpasskych skalach.

V pfedvanoénim obdobi se ve skal-
nim mésté kazdoro¢né kona dnes jiz
tradiéni akce s nazvem Certohratky. PFi
této prileZitosti se na celém okruhu se-
jde hned nékolik Certl, Mikulasu i andé-
14, ktefi détem rozdavaji drobné darecky
a pod jejichz dozorem na$i maly na-
vstévnici plni soutézni Ukoly. Ve skalach
je umisténo nékolik stromecku, které si
mohou déti sami ozdobit. PFi zpatecni
cesté je u vstupu do skal pripraveno
obcerstveni v podobé opékani buitd.

Co se tyce sportovnich moznosti,
tak kromé turistiky je v okoli skal fada
lyzafskych trati s dobrou, strojové udr-
Zovanou stopou. V AdrSpachu se také
poradaji bézkarské zavody, o kterych se
vice dozvite na nasich niZe uvedenych
webovych strankach. Pro vyznavace
sjezdového lyZovani je v Teplicich nad
Metuji cca 500m. dlouhd sjezdovka
s umélym osvétlenim i zasnézovanim.
V lednu se v prostoru za hlavnim parko-

RDECNE VA

vis§tém v AdrSpachu kona zavod o nej-
lepSino dfevorubce. Akce se jmenuje
Drevorubec roku.

Z kulturnich akci poradanych v Adr-
Spachu uréité stoji za zminku predva-
nocni koncert v kostele PovySeni sv.
Kfize, ktery se bude konat dne 23. 12.
2011 od 18:00 hod. V mésici lednu se
koncert pod nazvem Trikralovy.

Pokud vas alespon jedna z nabidek
zaujala a rozhodnete se stravit v Adr-
Spachu i okoli vice Casu, tak véite, Ze
je pfimo v misté nékolik ubytovacich
zafizeni, z jejichZ pestré nabidky sluZzeb
si urcité vyberete.

Informace o konanych akcich, pre-
hled ubytovacich zafizeni a jiné dllezité
informace naleznete na oficialnich stran-
kéach obce www.skalyadrspach.cz. Tipy
na vylety do okoli a ubytovani také na-
jdete na www.kladskepomezi.cz nebo
www.adrspach.cz.

NA BEZKY DO ADRSPASSKYCH SKAL

drSpach je a vzdy byl vhodnym mistem pro spor-
tovni vyZiti. Ziji i lidé i maji viely

¢ HNIaodgo0



~ Jizni Cechy léa’i milovniky bilé stopy

DOBRODRU

Krdsnd pfiroda, rodinnd
atmosféra a p¥ijemné sluzby
délaji z lyZovéni v jiznich
Cechdch piijemny zaZitek.
Staéi si jen vybrat vhodnou
oblast pro hézecké lyZovani.
V jiznich €echach lze kromé
vyhldSenych béZeckych tras
v oblasti Sumavy a Lipenska
nalézt také dalsi stezky.
Nabizime nékteré z nich.

LYZARSKE TRASY POLANKA

Strojné upravované bézkaiské trasy Obcan-
ského sdruZeni Polanka vstoupi letos do své 4.
sezony. Najdete je na zdpadnim okraji Cesko-
moravské vysoCiny, mezi mésty Mlada VoZice,
Chynov a Pacov. Diky novému strojnimu zazemi
Ize upravovat vSechny trasy vyznalené pasovym
znaCenim, rozcestniky a stojany s mapami, o cel-
kové délce 55km. Trasy jsou jednostopé, urcené
pro béh na lyZich klasickou technikou. Jsou vede-
ny pestrym terénem. Provedou vas lesnimi zikou-
timi prirodniho parku Poldnka (tfeba pies vrchol
Batkovy 724 m. nebo malebnou visku Hartvikov),
loukami s alejemi kolem vrchu Homole s kras-
nym vyhledem do kraje, malebnymi partiemi
kolem samoty Bydlin a Kocourkova mlyna, nebo
po hrézich soustavy Blatnickych rybnika. Pokud
zvolite misto nastupu na trasu Hartvikov, mys-
livnu Poldnka, Rodnou nebo Blanicku, mizete
se projet bez véti namahy, jen mirné zvinénym
terénem. Pfed planovanym vyletem se vyplati na-
hlédnout na webové strinky www.ospolanka.cz,
kde je na mapé tras zobrazovana aktudlni sjizd-
nost jednotlivych useki. Kromé toho zde ziskate
aktudlni informace o doporu¢enych trasich nebo
0 mozZnostech obCerstveni, a také o terminu ko-
nédni kaZdoro¢niho amatérského zévodu v béhu
na lyZich Polanka Cup.

ZINNi BEZKRRSKE TRASY
GREENWAYS CERTOVO BREMENO
Na tizemi mikroregionu Spolecenstvi obci
Certovo biemeno a jeho okoli (rozhrani jiznich
a stiednich Cech severné od Tibora) je vyznaeny
systém bézkaiskych tras pro béh na lyZich. V rim-
ci systému existuji znatené a pravidelng udrzova-
né bézkaiské trasy o délce 85 kilometrt. Zimni
béZkarské trasy na tomto tzemi jsou znaCeny
oranzovymi smérovymi tabulkami. Stopy se na-

prbereiety

LYZARSKE TRASY POLANKA

Jizni Cech

chizeji zhruba v nadmofské vy3ce od 580 m n.m.
(Jistebnice namésti) do 723 mn.m. (Javorova
skdla za Ounuzi). Idedlnimi vychozimi misty
s moZnosti parkovani jsou centrdlni parkovisté
u Libenic, parkovisté u Cunkova naproti Hospodé
U Bizona, parkovisté u celoro¢niho Kempu Javo-
rovi skala za osadou Ounuz, na rynku v Boroting,
na ndmésti v Jistebnici a Nadéjkove, v Chlistove,
ve Veletiné u Hosptdky za peci, v Chyskich
u Skoly a u kulturniho domu a v Ruizené. Jest-
lize pojedete vlakem, doporucujeme vystoupit
ve Stfezimifi ¢i Sudoméficich u Tibora (Zel. trat
Praha—BeneSov—Tibor—C. Budgjovice), nebo se
k trasim pfiblizit z nadrazi Balkova Lhota &
Bozejovice (Zel. trat Tabor—Pisek). Podrobn&jsi
a aktudlni informace o stezkdch a jejich vedeni

najdete na strinkich www.certovo-bremeno.cz
v sekci Bézkai'ské trasy.

NOVOBYSTRICKO

Jakmile na Novobystficku napadne dosta-
tek snéhu, mohou milovnici bilé stopy vyrazit
na b&zky. V blizkém okoli je strojové upravo-
véano pies 100km zimnich béZeckych tras, které
jsou oznacené oranZovymi ukazateli. Na zactku
kazdé trasy se nachdzi velkd orientaéni mapa se
zasobnikem na mapy, které si zdjemci mohou
vzit s sebou. Jedna z tras, na které si piijemné
mizete protihnout tlo a jet neruseni nadhernou
pfirodou, je zimni béZecka trasa ¢.09 z Nové
Bystfice pies golfové hfisté k Lesnimu hotelu
Perslak a dile pies Novy Vojifov do Hradisté
a zpét do Nové Bystiice. Okruh je celkem
12,5km dlouhy. Dojedete k nému autem, které
zaparkujete tésné za vjezdem do aredlu Policie
pred golfovym hiistém. MoZna vas prekvapi,
jak Carovné vypadd golfové hii§té v zimné,
kdy nejsou vidét jezirka, ani dali prohlubné
a kopecky, protoZe vie je zasypano snéhem.
Kdyz vybéhnete prvni stoupani ke Golfklubu,
budete nékolik kilometri az k lesnimu hotelu
sjizdét dold. Pojedete po byvalé hranicni Cafe,
moZna si viimnete i mladsiho pruhu lesa, ktery
zde byl po odstranéni drati vysizeny. Na cestu
od Lesniho hotelu Perslak si nechte jesté trochu
sily, protoZe pies Novy Vojifov az k Hradisti po-
jedete téméf pofdd do mirného kopce. Celkové
prevyseni ale nepfesahne 260 metri. Posledni
kilometry, které vas budou od Nové Bystiice
délit, jsou ale po roviné a z kopce. V Nové
Bystfici popojdete kousek pésky az k- silnici
na Smr¢nou, kde za poslednim domem zahnete
doleva a napojite se na upravenou trasu, kter vis
zavede aZ k autu.

Urcité vas prekvapi, jak jind, ale zaroveii
nadhernd, je krajina z prkynek, nez v 1ét€ ze
sedla kola...

Kompletni turistick e

naleznete na www.jiznicechy.cz
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Outdoorova obuv a nové t

ODPRUZENT DOSLAPU,
SROVNANI MATERIALU PUR A EVA

K odpruzeni doslapu se v podesvi vyu-
Zivaji pénové materily, a to bud' polyure-
tan (PU) nebo etylén-vinyl acetat (EVA). Ty-
to dva materialy se zasadné lisi strukturou
poru. Zatimco polyuretan mé otevienou
poérovou strukturu, kdy vzduchové kanal-
ky prochazeji napfi¢ materidlem, struktu-
ra pénového EVA je uzaviend, péry jsou
vlastné kulové bublinky uvniti materialu.
Pfi zatézi se bublinky chovaji jako duSe
v mi€i, pokud tyto bublinky popraskaji,
material ztraci svou pruznost. Uzaviena
poérova struktura umoziuje dosahnout pfi
pozadované tuhosti vysSiho vypénéni, vy-
sledny material je pak lehci. Pfi oteviené
porové strukture je vysledna tuhost dana
mechanickymi vlastnostmi vlastniho ma-
teridlu, proto pro stejnou pozadovanou
tuhost nemzeme material tolik vypénit
a material je pak tézsi. Na druhou stranu
vSak dutiny nejsou tolik tlakové naméhany
a nemohou popraskat. Obecné Ize fici, Ze
obuv odpruzend EVA je leh¢i, ale méné
odolna. EVA se proto prevazné pouziva pro
obuv atletickou a bézeckou, udavana
doba Zivota EVA vrstvy je v fadu tisict
km. Pro obuv na kazdodenni noSeni
a obuv trekingovou se uziva prevazné
polyuretan. Obuv je sice téZsi, ale
stfedni doba Zivota pruzné mezivrstvy
podesve je odhadovana na 5-7 let.
K destrukei u ni dochazi jevem, ktery
se jmenuje hydrolyza, a ta v podesvi
probiha, at se bota nosi Ci nikoli.

| kdyz PU umoziuje vytvaret
celou podeSev vcetné vnéjsi do-
Slapové plochy, toto feeni se po-
uziva prevaziné u bézné obuvi pro
kazdodenni noseni. U obuvi do te-
rénu je vhodné PU vrstvu pre-
kryt pryZzovym bé&hounem, a to jak
z davodu zvySeni protiskluznosti,
tak i zvySeni odolnosti proti nafiznuti
podesve o ostré kameny. Prasklina od fe-
zu se v PU podesvi pri cyklickém ohybani
rychle §ifi, zatimco toto nebezpeci v pryzi
nehrozi. Obecné Ize fici, Ze PU doSlapovy
béhoun mlZe byt pouzit pouze u détské
trekingové obuvi, pouZiti v turistické obuvi
pro dospélé znamena vyrazné snizeni Zi-
votnosti a prasknuti podeSve po nafiznuti
0 ostry pfedmét nemulze byt uznano jako
zaruéni vada.

TECHNOLOGIE VSTRIKOVANT PU
Obrovskou vyhodou polyuretanu je i to,
Ze vstfiknutd hmota se velmi dobfe vaze
na pryZz i usen, a vicevrstva struktura
podesve mUze vzniknout pfimo v jednom
kroku ve vstfikovacim lisu a déle jiz neni
tieba zadného lepeni. To se vyuZiva pfi
vyrobé té nejrozsitengjsi trekingové obuvi.
Do lisu se vklada predehraty doSlapovy
pryzovy béhoun, torzni stabilizator a svr-
Sek obuvi natazeny na kopyté. Po vstfiknu-
ti polyuretanu do formy nastava chemicka
reakce, pfi které dochazi jak k vypénéni,
tak i zvulkanizovani s pryzovou vrstvou
i ke spojeni polyuretanu s usni svrSku boty.
Pokud jako materidl pro torzni stabiliza-
tor pouzijeme termoplasticky polyuretan
(TPU), dojde po vstiiknuti nejen k jeho
zaliti do podesve, ale i k chemickému pro-

Ochrann{ lem
lepené boty

vazani s okolnim materialem, coz vyrazné
snizuje nebezpeti vrzani obuvi.

Klasicka technologie vstfikovani vyu-
Ziva pryzovy béhoun ve tvaru jakési vany,
pryz pak i z bokl obklopuje pruzné po-
lyuretanové jadro. To se dodnes pouziva
a touto technologii jsou vytvareny i po-
deSve pro klasické trekingové lepené
boty. Nejmodernéjsi metodou pro vyrobu
vstfikované obuvi je v souc¢asnosti tzv. mo-
nowrap technologie, kde pryzovy béhoun
je naopak z vnéjSku obklopen (zabalen)
polyuretanem a z polyuretanu je mozné
soucasné vytvorit i ochranné prvky chré-
nici svrSek obuvi proti poskozeni, podobné
jako se pouziva pryZovy ochranny lem
u obuvi lepené.

PROC SPECIALNI DAMSKE ;
MODELY A IM SE VLASTNE LIS
0D PANSKYCH

U damskeé vychazkové obuvi jsou odlis-
nosti od panské obuvi fizeny hlavné médni-
mi trendy. PFi konstrukci damskeé turistické
obuvi jsou v3ak kliCovymi jiné pozadavky
(funkénost, bezpe€nost a pohodli), i kdyz
modni trendy nelze rovnéZz opominout.
Prvni specialné damské trekingové boty se
objevily na trhu témér pred 50 lety a v prv-
ni fadé fesily anatomické odliSnosti dam-

AENYE

...simply more

Ochranny rdm
MONOWRAP podesve

mékka horni
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Uzaviend pérovd struktura EVA

ské nohy (damské chodidlo je pfi stejné
délce uzsi nez panské a damska noha ma
vy$Si nart), pozdéji se zacal ménit nejen
tvar kopyta, ale i cely stfih damské boty.
Zeny jsou mnohem nachyIn&jsi na otladeni
Achillovy Slachy a proto se damské boty
zacaly v zadni Casti sniZzovat a horni lem
zmékcovat. V soucasnosti kvalitni damska
turistickd bota respektuje i skutecnost,
Ze Zeny jsou leh&i a proto i tlumici mezi-
vrstva v podesvi je mékEi (polyuretan je
vice vypénén). Setkdvame se i s tim, Ze
vnitfni vlozka, pfipadné i pruzné vypiné
jazyka, jsou z viskoelastického materialu
s urCitou kratkodobou tvarovou paméti,
ktery se pfizpusobi pfesné tvaru nohy a vy-
razné zvySuje uzivatelsky komfort. Rozsah
konstrukénich Uprav je jiz tak Siroky, Ze je
nevhodné si vybrat v pfipadé muzi s ma-
lou velikosti nohy boty déamské a naopak.
Proto renomovani vyrobci vyrabéji damské
boty az do velikosti 10 UK/ 44 EU a pan-
ské jiz od velikosti 6 UK/ 38 EU.

63 podesev

STABILITA, BEZPECNOST, POHODL{

Podle terénu, v kterém ma byt bota
pfevazné vyuzivana, se lisi i jeji konstruk-
ce. Cim je terén té75i a &imz vetsi zatéz
nesu, tim i bota by méla byt robustnéj
podeSev tuzsi a svrSek vy3si a pevnéjsi.
Pokud si vybirdm jen jednu botu univer-
zalni, ktera ma pokryt Siroké spektrum
terénnich podminek, vzdy se musim smifit
s tim, Ze jde o kompromis, ktery znamena,
Ze do leh¢iho terénu bych mohl mit botu

pohodInéjsi a leh¢i a do tézSiho terénu

Pfi chuzi se koleno a kotnik neohybaji
pouze v podélném sméru, ale v uréitém
rozsahu i ve sméru pricném. Tento pohyb,
pokud nepfesahne urcity rozsah, je fyzio-
logicky a jeho funkce je pohlcovat nérazy
od doslapu, aby se neprenasely do patefe.
Spravny rozsah je kontrolovan vazy, které ko-
leno a kotnik obklopuji, a odpovidajicimi sva-
ly. Pokud je tento pohyb nadmérny, dochazi
k nadmérnému namahani vazl a svalovych
skupin, k jejich Gnavé, pfipadné poranéni
a poskozeni prislusného kloubu. Pohyb, pfi
kterém se naklani chodidlo smérem vné,
se hazyva supinace a nastava béhem kroku
pfi kontaktu paty s podlozkou. Opacny po-
hyb s otacenim plochy chodidla dovnitf se
nazyva pronace a nastava v zavére¢né fazi
kroku pfi odrazu ze Spicky nohy. Konstrukce
boty mize pomoci vazim a svalim udrzZet
fyziologicky rozsah supinace a pronace tim,
Ze béhem kroku vyvolava sily, které vraceji
pficné natoceni chodidla do stfedové neut-
ralni polohy. Jednou z moZnosti je napfiklad
zesileni torzniho stabilizatoru v patni Casti
z vnéjSi strany a v predni ¢asti z vnitini stra-
ny. Pfi nakroCeni, kdy kotnik a koleno jsou
mimoosové namahany doslapem na vnéjsi
hranu chodidla tuzsi podesev z vnéjsku vraci
pozici chodidla do roviny podloZky. Podobné
tuzsi podesSev z vnitini strany na Spicce vraci
chodidlo do neutrélni polohy v zavérecné
fazi kroku. To vyraznym zpusobem pomaha
vaz(im a svalovym skupinam, snizuje jejich
tnavu a v disledku toho zvySuje nasi bez-
pecnost pfi pohybu v terénu.

echnologie

Z biomechanickych méfeni vime, Ze
béhem kroku se koleno neohyba presné
vpred, ale dochazi i ke vtaceni kolena
dovnitt. Bota by neméla tomuto fyziologic-
kému pohybu branit a proto je zadouci,
aby i jazyk byl navrzen asymetricky s vySsi
tuhosti na vnéjsi strané. RovnéZ pfi ohybu
nesmi jazyk tlacit na kotnik a proto by
mél byt v prisluSnych mistech vykrojen.
Ukazkou promyslené konstrukce jazyka je
napfiklad patentované feSeni oznacované
jako C4 jazyk.

Mékei naklek boty pfi zachovani stra-
nové tuhosti usnadiuje chizi do strmého
kopce. Specialné u mékdi turistické obuvi
se ukazuje jako Zadouci vykrojit svrSkovou
usen v misté ohybu a ke $nérovani pou-
Zit pohyblivé ocko. Toto feSeni oznacova-
né jako FlexFit vyraznou mérou prispiva
ke komfortu a minimalizaci Gnavy béhem
turistickych vyletd.

Cim vice mdm botu podélné ohebnou,
tim vétsi duraz je tieba klast na dokonalou
konstrukci $nérovani. TkaniCky totiz pfi
ohybu boty mohou tlacit shora na klouby
prstd, coz je nejen nepiijemné, ale mize
zpUsobit i puchyfe a otlaky. Tlak $néro-
vani je tfeba rovnomérné rozlozit na vétsi
plochu a oddélit napnuti tkanicek v horni
Casti boty od napéti v Casti nad prsty
a nartem. K tomu slouZi specialni ,samo-
svorny“ hacek a systém pruzného uchyce-
ni spodnich hackd oznacovany jako Free-
Flex. Pokud misto spodnich hacku ¢&i ocek
pouZiji rolny, je efekt jeSté dokonalejsi.

SPECIALNI ZIMNI PODESVE
Reseni protiskluznosti je vidy otazka
kompromisu mezi Zivotnosti podrazky a mi-
rou adheze. Cim vy33i je pfilnavost podesve
k podlozce, tim je obvykle material podesve
mékgi, tim vétsi je jeho opotiebeni v terénu
a tim kratsi je Zivotnost podesve. Do skal-
natého terénu se obvykle voli tvrdé pryzové
smési a hluboky vzorek, protiskluznost je
zajiStovana zabofenim skalnatych vystupkl
do reliéfu podesve, jako do sebe zapadaji
ozubena kola. Do jednodusSich terénl se
voli mélICi vzorek, duraz je kladen na vétsi
styénou plochu boty s terénem a mékeéi pry-
Zové smési zajistuji vy3si adhezi. Atypické je
feSeni pro zimni obdobi. Do snéhu je ideal-
ni hlubsi vzorek podesve, ale na zledova-
t€lém povrchu toto feseni prilis nefunguje.
V minulém roce se objevilo velice zajimavé
feSeni, které zvySuje koeficient treti mezi
ledovou plochou a podeSvi a navic ne-
zkracuje Zivotnost podesve. Toto feSeni je
oznacovano jako G3 a vysoka prilnavost
k ledové vrstvé je zplisobena zakompo-
novanim textilni tkaniny do pryZové vrstvy.
PodesSev je tvofena tvrdsi pryzovou vrstvou
s otvory, které vypliuje mékéi smés synte-
tické polyuretanové pryZe. Na hranici obou
materiali je vrstva odolné tkaniny, ktera
vyrazné zvySuje adhezi k ledu. Vyrobné se
tato podeSev vytvari tak, Ze do vstfikovaci
formy se vloZi dérovana pryZova podeSev,
prekryje tkaninou a po vstfiknuti polyure-
tanové pryZe je tkanina vtlacena do otvord
v pryZové podesvi. Po prebrouseni doslapo-
V€ plochy ziskame poZadovanou strukturu
s vertikdIné zakomponovanou tkaninou.
Vysledna podeSev ma o 30% vyssi adhezi
na ledové plose.
JAN CERMAK, Prosport Praha s.r.o.




Ecomotion. Tento ndzev ve vSech
fanouscich Adventure racingu

— nékolikadennich nonstop
vytrvalostnich zdvodi v divoéiné
— vzbuzuje tctu a touhu. U éty¥
lidi v CR také vzpominky. V roce
2004 zde obsadil ¢esky tym

ve sloZzeni Ondra a Petr Bloudek,
Tomas Vanék a Jitka Cernd
druhé misto. KdyZ se pfede
mnou letos objevila redlna
moznost postavit se na start
tohoto zdvodu s brazilskym
tymem Selva Aventura, chvili
jsem vahal. Pfece jen nezndmé
prostiedi Brazilie, dZzungle,
vielijakd havét, cizi tym.

dyZ jsem se ale mésic pfed zavodem

B potkal na ostrové Chiloé s jeho dvoj-

asobnym vitézem Paulem Rome-

rem a ten prohlasil ,,Opravdovy zéZitek je jit

do toho s Brazilci®, nebylo co fesit. V§ichni

mé varovali, jaké tam bude horko, rozhodl

jsem se tedy nic nepodcenit, zkratil jsem

pobyt v Chile a do Brazilie vyrazil vice nez
tyden pied samotnym zavodem.

STARTUJEME

Den pred startem se vSe trosku zadrh-
lo, pofadatel pir minut pfed planovanym
transportem zavodnika ke startu zjistil, Ze
v autobuse neni dost mista. Tak jsme sehrali
frasku, kdy se z klobouku tahala &isla tymi,
na které se dostane a na které ne... aby se
poté ukizalo, Ze se nakonec stejné dostane
na viechny. Ztrata dvé hodiny, pohoda.

Ve startovnim mésté dostdvime dvé sa-
dy map — sadu tvori dvé mapy, jedna zhruba
velikosti AO a druhd tak dvakrdt vétsi.
Ceka nas celkem asi 650km, z toho zhruba
polovina na kole, 180km treku, 130km
padlovani, 8 km na koni a jedno kilometrové
Splhani po lané (jumarovani) na kopec. Start
je na otevieném mofi, posledni noc spime
na lodich. Za¢inime padlovinim asi 7km
k pobiezi, dalSich 8km né&jakou zitokou,
pak kratky bike asi 33km podél pobiezi,
pak dlouhy 85km trek, nejdiiv po pobiezi,
pozdéji do vnitrozemi, na kopec, pak se
to Ctyfi dny razné stiida a konCime asi
55km po fece na lodich, aZ nas to spliachne
do oceédnu a tam je cil. Tolik mapa na prvni
pohled.

Velkou &ast zavodu pijdeme ve §lépé-
jich objevitele Brazilie Angela Cabrala. Ten
se vylodil, pokacel par stromi, zabil par
domorodcti a prosekal se na nejvyssi kopec
v okoli, ktery podle toho dostal jméno Mon-
te Pascual (Velikono¢ni hora — vySel tam
na Velikonoce).

VYPLOUVAME

START! Ozval se vystiel z pistole, par-
nik zahoukal a jedem. Rosangela na hacku
zbésile roztaci padlo jak vétrny mlyn, do ve-
deni jde velice rychle Paul Romero s tymem
QuasarLontra. Postupné se celé startovni

BRAZILSKY ECOMOTION

pole fadi do vlicku a jako dlouhd nudle
pluje nékam k pobiezi.

Usti ztoky jsme trefili presng, pokracu-
jeme dél zéitokou, ale padlovani nim moc
nejde. Mam co délat, abych ufidil vétrny
mlyn pied sebou, Caco s Marcelihhem jsou
az za nami. Celkové jsme nékde ke konci
pole (cca 30. misto) a od vedouciho tymu
dostavame v prvnim depu zhruba 20 minut.
Dalsi etapu — 30km MTB v podstaté podél
mofe — ménime ve stihacku. UZ pfi klicko-
véni z mésta predjizdime nékolik tym, aby-
chom se na konci etapy zhruba se stejnou
ztratou posunuli na cca 16. misto. Pfezout,
zchladit se a vyrazit na prvni pofadnou etapu
— 85km treku.

Je pul druhé, Slunce to pere na maximum
a my to rveme po pldZi. Postupné mijime
dalsi tymy a za¢inam se smazit ve vlastni §ta-
vé. Chci-li béZet stejné rychle jako Brazilci,
musim ve skute¢nosti béZet rychleji. Zatimco
jim staéi se osvéZit jednou za dlouho, ja se
musim macet prakticky porad.

Asi po hodiné pfichdzi prvni nepfijemné
zjiSténi a ndsledna volba. Jak se polivim
vodou, tak se mi zacinaji dfit mokra stehna
o sebe (prost¢ vlk). Bud se budu polivat
a rozedfu si je, nebo se nebudu polivat
a pak se asi upecu. Peceny se neda zavodit,
rozedieny jo, takZe volba je jasna. Dal to
pofad to pomémé rveme, uz jsem ztratil
prehled, kolik tymu jsme vlastné predbéhli.
Asi po ¢tyfech hodinach béhu po plazi jsme
cvakli posledni plazovou kontrolu a najed-
nou jsme téméf na Cele zavodu. Zacina se
stmivat a ¢ekd nds pomérné neprehlednd pa-
saz ve zméti cesti¢ek (i kdyZ, co je na mapé
1:100 000 prehledné?) a tak zbylé tymy ne-
chavame jit, vytahujeme elovky, tankujeme
vodu a podobné.

NOVA VLCI KNIHA

o Ctenarsky Uspt
né dvojdilné publi-

kaci Krajina s vlky
- Rapsodie $edych stind
a Krajina s vlky - Honba
za pfizrakem Gévauda-
nu (nakl. Elysion, 2009),
kterd je pro svou kom-
plexnost a erudovanost
cenéna i mezi odborniky,
pfichazi spisovatel a spe-
cialista na psovité Selmy
Jaroslav Monte Kvasni-
ca (dlouholety spolupra-
covnik naseho Casopisu)
s dalsi ,vI¢i“ knihou,
jez nese pfiznacny na-
zev - Jantarové o€i. Vypravna publikace
s unikatnimi fotografiemi Filipa Chludila
a ilustracemi Ludvika Kunce vychazi opét
v nakladatelstvi Elysion.
Kniha je ¢lenéna do Ctyf Casti. V prvé
z nich - VIGi eposy - zavadi autor Cte-
nafe do davné i nedavné minulosti a lici
fascinujici pfib€hy, v nichZ se VICi historie
i Clovéka.
Hovory s vikem - se
Ctenadf muze ,naucit* viGimu jazyku; je to-
tiz zasvécena podrobnému popisu komu-
nikace psovitych Selem. Pro kynologickou
obec je velmi cenné srovnani jemnych
odlisnosti vI¢i komunikace s komunika-
ci jejich domestikovanych pobratimi -

psu. Text pfinasi i fadu
praktickych fint, které
kynologlim pomohou pfi

Treti Gast - Beskyd-
Sti psanci - se vénuje
malé a stale ohroZované
populaci  beskydskych
vikii na moravsko - slo-
venském pomezi, historii
navratu vzacnych Selem
v devadesatych letech
minulého stoleti i jejich
(Casto svizelnou) sou-
Casnosti. Text se zabyva
ochranou viki a je pro-
Spikovan autentickymi zazitky, které au-
tor zazival na tajnych karpatskych vicich
stezkach.

Zavéredna Gast - Cerstva stopa - se
zabyva poslednimi objevy ve vIGim svété.
Kniha je doplnéna podrobnou komentova-
nou bibliografii.

Publikace Jantarové oci, napsana poe-
tickym jazykem, uspokoji nejen milovniky
vikd, ale i véechny milovniky pfirody a po-
slednich svatyni divoiny. Knihu je mozno
objednat v nakladatelstvi Vojtéch Smidek
- Elysion, Mokré 170, 370 01 Ceské Bu-
déjovice; www.elysion.cz, e-mail: sw@ely-
sion.cz nebo na telefonech 776 871 400
a 723 357 914.

Prichazi uplna tma, ale nim se daii proplést
se cestiCkami a za chvili jsme zase pohromadé
s AdventureCampem. Nékde v dilce za ndmi
vidime hordu svétylek, zrychlujeme a mizime
do dZungle. Pofad bézime, s Arnauem si
vepfedu vzdjemné hlidime mapu a zkousime
dotdhnout tymy pfed nami. Postupné pfichdzi
babylon — $panélstina, portugalstina, anglic-
tina jen liti, do toho Arnau néco zahlaholi
kataldnsky — a taky se hlasi o slovo kiece.
V Brazilii sice maji spoustu riiznych potrav-
nich dopliikd, energetickych tycek a bithvi
&eho vieho, ale hoiik a mineraly tam vitbec
nevedou. Nikdy jsem s tim problém nemival,
ale asi to je dusledek horka a mistni stravy,
nékolik hodin tak b&Zim na pokraji kiece, coz
v kombinaci s rostoucim vlkem vypada, jak
kdybych béZel stylem ,,0Zivlé dievo®. Laduji
do sebe pytlicky soli z hotelu a z letadla a ¢a-
sem se to néjak stabilizuje.

Vyjit na Monte do Pascual (Velikonoéni
horu), tam v protisméru potkaviame vedouci
QuasarLontra a za tropického teplého slej-
viku dorazime do depa.

PROCHAZKA S KOLEM

Dal3i etapa, 30km na kole po cesté, vy-
padé na mapé oproti treku jako prochazka.
Opak je ale pravdou. Kolo je jest¢ brutal-
n&j8i nez trek. Jilové cesty se za deSté méni
v jedno velké oraniité, na kterém nejenZe
nejde jet, ale po chvili nejde kolo ani tladit.
Jilovité bahno vytvofi na kolech ohromné
a tézké papuCe, Ze ani neprojdou rdémem
a je konec. Casto je tak nejvyhodné&jsi kolo
namo¢it v n&jaké kaluZi a nést ho na zadech.

NEHORU A DOLY
Dalsi trek je krétky, ale jdeme do kop-
ct, nejdfive se Skrabeme dZungli na né&jaky

GonaGOaR

ruchu GO a REGIONTOUR probéh-

ne na brnénském vystavisti od 12.
do 15. ledna 2012 s fadou zajimavych
novinek v expozicich i v doprovodném pro-
gramu. Prvni dva dny budou predevsim
setkanim profesionall v cestovnim ruchu,
ale patecni odpoledne a vikend oslovi
Siroké spektrum navstévnikd. Ti, kdo maji
o cili své pfisti cesty jasno, na brnénském
vystavisti ziskaji detailni informace a vybe-
rou si z konkurenénich nabidek cestovnich
kancelafi, ubytovatell, dopravcl aj. Dosud
nerozhodnutym cestovatelim veletrhy GO
a REGIONTOUR pfinesou spoustu inspi-
race k dalS§imu putovani a pro vSechny je
pfipraven bohaty zabavny program.

Jiz 22. mezinarodni veletrh pramyslu
cestovniho ruchu GO navstévniky pozve
na zahrani¢ni dovolenou v blizkych i exo-
tickych destinacich. Duraz bude kladen

Tradiéni tandem veletrhi cestovniho

vrcholek k radiové budce a pak se razné
musime vymotat mezi stolovymi horami
do vesnice Faz Vitoria. Cestou na kopec
potkavdme v protisméru vedouci Quasar-
Lontra. Evidentné nemaji radost, Ze nés vidi,
protoZe jsme je zase stahli asi na rozdil pul
hodiny. Cestou zpét zase potkdvame tym
AXA a to je naposled, co jsme je vidéli.
Podle dalich zprav tym vzdal, protoZe Pet-
riho kousnul had. Je v pofadku. Trek nako-
nec asi o 6km prodlouzili a depo presunuli,
protoZe kvili vytrvalym de$tim by se tam
s autem nikdo nedostal. Pfich4zi druhé noc,
prsi a po kratkém spanku vyraZzime na 60 km
kola. UZ se z toho za¢ind stavat pravdlo, Ze
kdyz prsi, tak jedeme na kolo a objevuji se
hlasy, Ze jestli budou vSechny etapy vypadat
jako ta prvni, tak to v limitu 5 dni nikdo
nestihne. Uvidime...

Cestou Caco usind, jdeme si na &tvrt
hodiny lehnout na namésti n&jaké vesnice
po cesté. Ze &tvrt hodiny je hodina, budim
se naprosto zmateny, kde to jsem, ale pii
pohledu na kolo a holené se mi vSe rychle
vrati. 60km v bahné moc neubiha, takze je
jedeme celou noc. Od netspésnych pokusi
zacvaknout bahenni cyklotretry do pedali
mam rozediené holené a nohy mam pokryté
nékolika vrstvami bahna a krve. Nad ranem
dorazime do depa a vydavdme se na dost
neurcity trek. Opét je pomérné kratky, asi
25km, ale zase po né&jakych péSinkich
v dZungli, které tam obcas ani nejsou.

KUN, VLK A ZKRATKA

Prochézime kolem obi stolové hory, kde
je nataZeno asi kilometr lana a tam bychom
méli asi za 25 hodin jumarovat. I kdyz... or-
ganizétofi ocekévali, Ze tady budeme za 40
hodin a uZ jsme na cesté 60 hodin... takZe

EGIONTOUR!

buh vi, jak to bude s témi odhady. Kolem je
uz Cily ruch, nahoru se Skrabe néjaky tym
a je mi jasné, co se stalo. Zavod byl zkra-
cen — 4 etapy tvofici okruh byly vzhledem
k pocasi a celkové pomalému tempu zruse-
ny. TakZe ted nebudeme pokracovat na kole
— ale vyrazime rovnou koni na jumarovani!
A k tomu povinny spanek! J66.

Nahore nam predvedli bezpecnost po
brazilsku: ,, Tady se odvaZzte a b&zte opatrn&
k té ty¢i tamhle. Ale bézte radsi po travé,
vechno je mokré a skila klouZe.“ upo-
zorfluje nds organizator. Nemaji problém
natéhnout kilometr lana, ale poslednich par
metra se jim asi uZ jistit nechtélo. Slanit ki-
lometr doli, pietrpét jizdu na koni a sednout
opét na kolo. Mame pied sebou kralovskou
a rozhodujici etapu 105km na kole po mist-
nich bahnitych cestdch. VSechno nasvéd¢uje
tomu, Ze to bude jak doposud. Pfichdzi tma
(3. noc), za¢ina pret a my seddme na kolo.

KUDY TUDY DO MONTE PASCUAL?
Bohuzel je to jesté hor§i. Vedéli jsme,
Ze mapa je aktualizovand jen v mistech,
kudy se predpokladd, Ze pojedeme. Jinde
je hodné... pfiblizna. Prvni polovina eta-
py umoZiovala v podstaté dvé varianty.
A zvolili jsme tu $patnou. Mapa uZ nesedi
ani piiblizné, asi hodinu jezdime sem a tam
a hleddme cokoli, co by souhlasilo s mapou.
Po asi hodinovém no¢nim hledéni pfichazim
s jasnym navrhem: Vratime se do depa a po-

jedeme tou druhou variantou, ta vypadala
rozumné (kousek jsme po ni §li v zavéru
trekové etapy). VSichni souhlasi a vracime
se. Po chvili potkivime domorodce, ¢imZ
opoustime plan vrtit se do depa a jet jinu-
dy. Asi ¢tvrt hodiny ndm sloZité vysvétluje,
kam mame jet. Nerozumim mu ani slovo,
jen posledni vétu jsem pochopil. .,...tam se
zeptite ddl* uzavird. Po hodiné a pul dojiz-
dime ke staveni a situace se opakuje. Je noc,
jsme uprostied niceho, mapa nesedi a viibec
nevime kam méame jet. Jsme prosté v ...

Vyrazime na posledni trek, asi 35km.
Pak uZ jen kolo a lod a Chegada (cil). Tak
tedy trek, povétSinou po biehu ocednu. Nej-
difv se k nému ale musime dostat. A cesta
tam nevede. TakZe rubacka, dZungle, plot,
ostny, bahno pisek, uZ je mi to néjak jedno,
hlavng, Ze jsme na bichu.

Jsme na trati néco malo pfes 105 hodin
a zase v depu. Posledni bike uZ je pomérné
piimogary — nejdfiv 40km proti proudu
feky, pak 15km z kopce. A uZ je to tady
zas, seddme na kolo, pfichdzi tma a dést.
Oproti ostatnim etapam, to ale ted Zddné
drama nebylo.

Reka neni viibec té7kd, ale je v ni dost
vétvi a obfas musim drbnout do Marcelinha
na hacku padlem, aby se probral a vyhnuli
jsme se vétvim. Svitd, zacind 6. den zdvodu
a blizime se k ocednu, tedy do cile. Po devaté
ranni kone¢né objedeme mésto, vylodime se
na molu a dobihame po 120 hodinéch do cile.

Cil méni vSechno. Jsme tady, konecné.
Na tohle jsme se celou dobu tésili. Jsme
zpitky na slunné pldzi a uZivime si ten
pocit, kdy jsme to zvladli. Diky kluci, diky
tyme! Jsme tady. V cili na devatém misté
na Ecomotion.

PAVEL PALONCY

)N SLOVACKO

)]
Steticts

na autenticitu a smyslové zazitky, které
internet zprostfedkovat nedokaze. V sou-
sednim pavilonu P zjistite, Ze za dobro-
druzstvim neni nutné cestovat tisice kilo-
metry. Ceské, moravské a slovenské regi-
ony skryvaji tolik prilezitosti k objevovani,

tovatel. 21. mezinarodni veletrh turistic-
kych moznosti v regionech REGIONTOUR
podrobné mapuje nabidku jednotlivych

kraju a zaroven priblizuje jejich atmosféru
- typicky folklor, lidova femesla, kuchyni.

Veletrhy GO a REGIONTOUR jsou pro
vefejnost otevieny v patek 13. ledna od 14
do 18 hodin, v sobotu 14. ledna od 10
do 18 hodin a v nedéli 15. ledna od 10
do 16 hodin. Ziskejte zvyhodnéné vstup-
né pki it i na Vi anka
www.regiontour.cz. Stastnou cestu na br-
nénské vystavisté ... a nejen tam!

L HNIaodaoQq
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www.kudyznudy.cz

Uzijte si zimu na hradech a zamcich!

Mate-li v zimé chut navitivit néjaky pékny hrad nebo zamek, ale
nenapadd vas, kde maji celoroéné otevieno, nechte se inspirovat
nasimi tipy, na které se miiZete vypravit hez piedchozi rezervace
a dopfdt si tak neviedni prohlidku v zimni sezéné. To, Ze se
viechny pamatky koncem fijna uloZi k zimnimu spanku, jiz
dévno neplati a oteviené dvefe historickych sidel najdete nap¥i¢

celou CR.
PRAHA R STREDNI CECHY

Objekty nejvétsiho hradniho komplexu
na svété, Praiského hradu, nebyvaji v zi-
mé nikdy uzavieny. Navstivit miZete Stary
kralovsky palac, baziliku sv. Jifi, Obrazarnu
Praiského hradu nebo alu sv. Vita.
VSechny objekty jsou do konce biezna pfi-
stupné denné od 9 do 16 hodin. Velka jizni
vé7 katedraly je oteviena od 10 do 18 hodin.

Majestatni hrad Karlstejn nechal vystavit
cisaf Karel IV. jako dUstojné sidlo k uloZeni
Geskych korunovacnich klenotl, shirek sva-
tych relikvii a pfijimani vzacnych hostd. V zimé
zde muzete navstivit prvni prohlidkovy okruh,
ktery je otevien v listopadu a prosinci o viken-
dech (mimo vanoéni svatky 25. 12.-31. 12,,
kdy je uzavien). Brany Karlstejna se oteviou
jesté prvni tyden v lednu (1.-8. 1. 2012), po-
tom nésleduje kratka odstavka. Navstévniky
hrad pfivita napino v tnoru, kdy bude otevieny
o vikendech od 10 do 15 hodin. V bieznu mi-
Zete na KarlStejn vyrazit denné kromé pondéli
od 10 do 16 hodin.

Hrad Kfivoklat patfi k reprezentacnim sid-
1tm Ceskych kralu a obsahuje fadu cennych,
pozdné gotickych prostor, k nejvyznamnéjsim
patfi kaple s malovanym oltafem. Zajimava
je také knihovna obsahujici vice nez 52 tisic
svazkl, mucirna s nastroji tortury a vézeni,
kde dva roky pobyval slavny alchymista Rudol-
fa Il. Edward Kelley. Hrad je otevien v prosinci
o vikendech a svatcich 10-15 hod. Od ledna
do bfezna mimo pondéli denné (10-15 hod.).

Honosné interiéry zamku Dobfis rozhod-
né zajemce o historii @ uméni nezklamou.
Stala expozice nabizi k prohlédnuti 11 po-
koju ve stylu rokoka a klasicismu, rozlehly
Zrcadlovy sal nebo Spisovatelsky pokoj. Sidlo
v soucasnosti vlastni a spravuje hrabé Jerome
Colloredo-Mansfeld. Na zdmek se muzete vy-
pravit denné od 8 do 16:30 hodin.

Novostavba hradu postavena ve stylu ry-
titské tvrze Cerveny Ujezd laka k prohlid-
ce interiérd, které skryvaji rozsahlé muzeum
Geského venkova s vice nez 400 exponaty
z kazdodenniho Zivota na vsi minulého i pred-
minulého stoleti. Mizete si tu z blizka pro-
hlédnout vétrny mlyn, zvonici, Spejchar, vinny
sklipek, salas, milif ¢i stary dfevarsky katr. Za-
jimavé jsou obytné svétnicky z riznych kraju
(Podkrkono$i, Chodsko, Litomysisko, Morava,
Slovensko, Chebsko) vybavené malovanym
nabytkem a selskymi kroji. Skanzen je otevie-
ny celorocné od 9 do 16 hodin.

Zamek, dominanta mésta Mélnika, je
ovéncen bohatou historii a ve znamost vesel
predevsim svymi rozsahlymi vinnymi sklepy,
které nabizeji moznost exkurze s degustaci.
Na prohlidce interiér( vas jisté upouta Velky

PraZsky hrad

CzechTourism.com

sal s jedinenou sbirkou map vSech evrop-
skych mést 17. stoleti, Velka jidelna svatého
Vaclava zdobena zlatem nebo loznice automo-
bilového zavodnika Jifiho Kristiana. Mélnicky
zamek a vinné sklepy jsou otevieny celoroéné
od 9:30 do 18 hodin.

Cisafsky a kralovsky zamek Brandys nad
Labem byl v minulosti oblibenym sidlem habs-
burskych panovniku, kterym zamek patfil az
do roku 1918. Sgrafitova vyzdoba zamku se
fadi k nejvyznamnéjsim renesanénim pamat-
kém Cech. Zamek je od listopadu do bfezna
otevien o vikendech. Prohlidky se konaji kaz-
dou celou hodinu, od 10 do 16 hodin, v mini-
malnim poctu 5 osob.

V Kutné hofe zve na navstévu Vlassky
Dvir, pivodné kralovska mincovna a sidlo
panovniku. V autentickém prostfedi sklepnich
prostor se nachazi muzeum Odhaleni tajem-
né tvafe Kutné Hory, které za doprovodu
zvukové kulisy predstavuje skutecné zloCiny
a nefesti v dobach stfibrné horecky, nastroje
na muceni a trestani, obrazy husitskych bojl
a havifskych nepokoju. Do Viasského Dvora
miZete zavitat od listopadu do Unora denné
od 10 do 16 hodin, v bfeznu pak od 10 do 17
hodin.

JUINE GECHY

Romanticky zamek Hluboka nad Vitavou
se fadi k nejkrasnéjsim zamkim Ceskeé repub-
liky. V bohatych interiérech mizete obdivovat
saly oblozené uslechtilym dfevem s bohatou
vyzdobou, pfepychové lustry, renesancni vitra-
Ze, delfskou fajans, tapisérie nebo ohromnou
knihovnu s kazetovym stropem. Zamek je
otevien denné mimo pondéli od 10 do 16
hodin. O Vanocich od 23. 12. do 31. 12. 2011
se zamek uzavre.

Renesanéni hrad RoZmberk, rodové sid-
lo RoZmberku, tvofi na ostrohu nad fekou
Vltavou rozsahly komplex. Zimni prohlidkova
trasa vas zavede do druhého patra se Ctyi-
mi mistnostmi - jidelnou, salonem, hernou
a pracovnou, které obyvala hrabéci rodina
Buquoyd, poslednich majitelli hradu. Hrad si
muzete prohlédnout od listopadu do biezna
vzdy v ttery az patek v 11 a 13 hodin, o viken-

Letosni zima slibuje

Uz se nemiiZete dockat aZ napadne prvni snih a vyrazite na hory?
Piestoze snéhovd piedpovéd zatim p¥ili§ p¥izniva neni, éeské

zimni aredly jsou jiz na zimu per

fektné pripraveny a chystaji pro

lyZafe ¥adu novinek, slev a zajimavosti. Portdl Kudy z nudy vim
poradi, kde maji nové lanovky, kam vyrazit s détmi do lyza¥ského

rdje, nebo kde si zmé¥ite svou lyZa¥skou zdatnost.

KRUSNE HORY

Nejvétsi magnet kruSnohorské krajiny je
bezesporu Klinovec, ktery prosel zasadni re-
konstrukei a modernizaci. Nejzhaveéjsi novin-
kou je kryta expresni 4sedackova lanovka,
ktera nahradi legendarni tatrapomu Parezo-
vou a protahne se dolli s nastupni stanici az
Pod Zameckem. Tim padem ziska i sjezdovka
Pafezovka znacné prodlouZeni a stane se tak
nejdelsi klinoveckou trati.

JIZERSKE HORY

Perlou Jizerskych hor a Jestédsko-Koza-
kovského hibetu je pro kazdého lyZare i snow-
boardistu vrchol Jestéd s vyhledem na Liberec
a Siroké okoli. Skiareal Jestéd je jednim z nej-
dostupnéjsich stfedisek u nas, protoZe na je-
ho Gpati vede délnice z Prahy. V leto$ni sezoné
bude ve stfedisku zavedena sluzba Skiline,
ktera lyzafim umozni zjistit na zakladé sério-
vého Cisla jizdenky, kolik nalyZovali kilometrd,
jaké bylo prevySeni a kolikrat jeli jakou la-
novkou. Zaroven bude rozsifovan i snowpark
novymi skoky a prekazkami. Spolecny produkt
s Centrem Babylon se nazyva ,Z lyZi do aqua-
parku®“. Za velice zvyhodnénou cenu si koupite
denni jizdenku, diky niz ziskate nejen celoden-
ni navstévu skiareélu, ale i moznost navstivit
aquapark v Centru Babylon. Navstévni hodiny

Pustevny A

skiaredlu jsou od 8:30-16:00 a aquaparku
od 10:00 - 22:00.

KRKONOSE

Spindlerav Miyn hiasi pinou pfipravenost i la-
kavé novinky. Tou hlavni bude v letosni zimni
sezoné tihodinova permanentka, ktera je dle
vefejnosti velice Zadana. Nedockavi lyzafi si
navic mohou zakoupit skipasy pres internet
za zvyhodnéné ceny jiz ted. Pro své nejvér-
néjsi ma skiaredl pripraveny také sezonni
permanentky - jejim zakoupenim ziskate také
slevu v zahranicnich partnerskych strediscich,
kterymi jsou Svycarsky Svaty Mofic a rakousky
Grossglockner-Heiligenblut. Absolutni technic-
kou novinkou, kterd na vas ve Spindlerové
MIyné ceka, je specialni elektronicka vstupni

dech kazdou celou hodinu od 10 do 15 hodin.

V Ceském Krumlové muzete navativit
Hradni muzeum, které vas zavede do dob
panl z Krumlova, Rozmberkli a dalsich vy-
znamnych $lechticy, ktefi v prabéhu stale-
ti ve mésté sidlili. K vidéni tu jsou obrazy
Slechticd, dulezité listiny, ale také kuriozity,
jakym je napfiklad pohfebni praporec Jana
Kristiana z Eggenbergu. V neposledni fadé
vas_urCité okouzli dosud neznamé vyhledy
na Cesky Krumlov. Muzeum je otevieno od lis-
topadu do konce bfezna denné kromé pondeéli
od 9:30 do 16 hodin.

Novogoticky zamek Dub nedaleko Pracha-
tic slouzil za socialismu jako JZD a zdevas-
tovanou ruinu se podafilo novym majitelim,
rodiné Battaglit, zachranit na posledni chvili.
| pfes smutnou historii si zamek uchoval par
unikétl - kobercovou dlazbu s ndmétem fec-
kého meandru v kuchyni a v hudebnim séle je-
dinecny klavir, kterych bylo na svété vyrobeno
pouze osm. Zamek Dub je za piitomnosti ma-
jitell otevien denng, a to od 10 do 18 hodin.

PLZENSKO A ZAPADOCESKE LAZNE

Zamek Zbiroh, ktery zaroven poskytuje
ubytovaci sluzby, je otevien véem zajemcum
celorotné a nabizi dva prohlidkové okruhy.
Ten prvni vas provede historii, ukaze vam
zednafsky salonek nebo sél, ve kterém Alfons
Mucha namaloval Slovanskou epopej. Druhy
okruh, uréen pro milovniky tajemstvi, vas
zavede do mistnosti, které slouzily k tajnym
obfadum SS, do vézeriskych kobek a nakonec
do prostoru hradni studny. Zémek muZete
navétivit denné od 10 do 18 hodin.

Goticky hrad Loket patfi k nejkrasnéj-
§im hraddm v Ceské republice. Byl vystaven
na skalnatém ostrohu, ktery ze tfi stran ob-
téka feka Ohfe. Ve stfedovéku se mu pro
jeho nedobytnost prezdivalo ,klic ku kralovstvi
Seskému®. Casto tu pobyval cisaf Karel IV.,
poprvé ve 3 letech, kdyz zde byl véznén. Jako
vézeni slouZil hrad oficialné od roku 1889
a i dnes se zde nachazi plsobiva expozice
Utrpného prava. Na hradé objevite také mete-
orit, ktery na Loket spad| v roce 1422. Hrad je
otevien denné od 9 do 15:30 hodin.

B 3 R rism 8
Romansky hrad Vildstejn je jednim z nej-
starsich kamennych hrad u nés. Prvni zminka
0 ném pochazi z roku 1166. Na hradé se
nachéazi hodovna v gotickém stylu, kde se pora-
daji rytifské hostiny s historickym programem.
Ve sklepeni si muZete projit archeologickou
expozici déjin hradu s ostatky zaziva zazdéné
Bilé pani. Pro détské navstévniky je pfipravena

'Ceskiirqg_iw

malé podivana na domaci i divoké zvifata. Hrad
je otevieny kazdy den od 11 do 22 hodin, pro-
hlidky probihaji od 10 do 18 hodin.

SEVEROZAPADNI CECHY

Vysoko na skalnim ostrohu nad soutokem
feky Labe a Ploucnice se vypina zamek Dé¢in,
ktery dlouhou dobu patfil rodu Thun-Hohen-
steint. Prohlidka vas zavede do soukromych
apartmand, k nejzajimavéjsim mistnostem
patfi Modry sal s nasténnymi malbami a Vé-
Zovy kabinet s Gchvatnym vyhledem. Zamek je
otevien od listopadu do Gnora denné 10-16
hodin, o vikendu a svatcich 10-17 hodin.
V beznu se otevird denné od 9 do 17 hodin.

Zamek Klasterec nad Ohfi patii mezi nej-
vyznamnéjsi historicka sidla v severozapad-
nich Cechach. Zamek rozdéluji étyFi expozice,
z nichz dvé jsou vénovany porcelanu. Déti
potési loutky spisovatelky Vitézslavy Klimkové
a Matéje Kopeckého. Prohlédnout si mizete
také hrobku Thunt, poslednich majitelll zam-
ku. Zamek ma otevieno od Utery do soboty
od 9 do 15 hodin.

Jednou z nejvétSich dominant mostec-
kého regionu a samotnym symbolem mésta
Most je replika starého hradu Hnévin, kterd
slouzi jako restauracni zafizeni a vyletni misto
turistd. Restaurace je oteviena kazdy den
od 11 do 23 hodin. Soucasti stavebniho
komplexu je i vyhlidkova véz. Od roku 1979
je na hradé hvézdarna, ktera je oteviena vzdy
v nedéli od 14 do 21 hodin a vZdy pfi néjakém
zajimavém Ukazu. Hvézdarna je vybavena
Cockovym dalekohledem s H-alfa filtrem, ktery
umoziuje pozorovat aktivitu Slune¢ni korony.
CESKY RAJ

Novogoticky zamek Sychrov slouZil jako
rezidence francouzského rodu Rohanu. Repre-
zentativni zamek navstivila fada vyznamnych
osobnosti, napfiklad cisaf FrantiSek Josef .,
arcivévodkyné Marie Terezie i korunni princ
Rudolf. V zamku muzZete obdivovat historicky
nabytek, kazetové stropy a dievéné obloZeni
nebo sbirky skla a porcelanu. Na prohlidko-
vé trase nakouknete do loZnice Slechticen,
knihovny, jidelny i pokojiku pro sluzebnou.
Do celého zamku je bezbariérovy pfistup.
Navstivit jej mUZete celorocné, véetné pondéli
od 10 do 14 hodin.

Nechte se unést atmosférou Carodéjné
zimni pohadkové prohlidky na hradé a zamku
Staré Hrady. Zimnim okruhem pohadkové-
ho hradu a hradni pudou vas provede ziva
Carodéjnice, princezna, Certice nebo hradni
¢arodé;j. Ceka tu na vas spousta pohadkovych
kamaradu, kouzelny pytel pekelné dobrych

bonbonl a mnoho dalSiho. Staré Hrady jsou
otevieny od listopadu do bfezna kazdy vikend
i 0 svatcich a prazdninach od 10 do 17 hodin.

VYSOCINA A JIZNI MORAVA

Zamek Zdar nad Sazavou vznikl prestav-
bou z cisterciackého klastera na Slechtické
sidlo. Dnes v ném najdete muzeum knihy,
rozlohou nejvétsi svého druhu v Evropé. Je zde
umisténa stala expozice vyvoje knihy, knih-
tisku a knizni kultury. Prohlédnout si muzete
maketu Rosettské desky, ktera byla darovana
Britskym muzeem v Londyné, ¢i Kapucinskou
knihovnu - original klasterni knihovny, ale
i jiné poklady naseho pisemnictvi. Zamek je
od listopadu do bfezna otevien v pracovni dny
od 8 do 16 hodin, o vikendu je zavieno.

Hrad Spilberk vytvafi u7 vice nez sedm
staleti vyraznou dominantu mésta Brna, kte-
rému v minulosti poskytoval ochranu a pocit
bezpedi. Sedm stélych expozic o historii mésta
Brna, uméni a architektuie si mizete vychut-
nat také v zimnim obdobi, kdy je pevnost ote-
viena denné kromé pondéli od 9 do 17 hodin.
Kasematy Ize navstivit pouze do konce pro-
since, a to od 9 do 17 hodin, vCetné pondéli.

Ackoli vétsina pamatek Lednicko-Valtické-
ho areélu podléha zimnimu spéanku, v zamec-
kém skleniku v Lednici je porad Zivo. Okrasny
sklenik s expozici exotickych rostlin nechali
v poloviné 19. stoleti vybudovat Lichtenstejno-
vé. Na tehdejsi dobu se jednalo o mimofadné
pokrokovou stavbu, jenZ se stala vrcholnym
dilem tehdejsi techniky. Expozici skleniku za-
fizovali zahradnici, ktefi az z Jizni Ameriky
dovezli vhodnou tropickou a subtropickou ve-
getaci a nakombinovali ji tak, aby zde rostliny
kvetly po cely rok. Sklenik je otevien od listo-
padu do bfezna o vikendech od 9 do 16 hodin.

VYCHODNI A SEVERNI MORAVA
R SLEZSKO

Nové otevieny empirovy zamek Kinskych
Ky zrestaurovanych interiérd, kde opravdovy
unikat predstavuji barokni podlahy. Historicka
expozice vas zavede do konce 19. stoleti, kdy
zamek vlastnil rod Kinskych z Vchynic a Teto-
va. Zémek ma otevieno od prosince do brezna
kazdy den mimo podnéli od 9 do 16 hodin.
ProtoZe je zamek otevien poprvé po dlouhych
desetiletich, prosime zajemce o prohlidku
o telefonické ohlaseni.

Z&bavu i poudeni skyta Slezskoostravsky
hrad. Hradni véZ je nejvyssi budovou celého
hradniho objektu, zarover je to vstupni pro-
stor do celého hradniho aredlu. V jednotlivych
patrech si prohlédnete stalou expozici historie
hradu a mésta Ostravy, expozice Tricetileté
valky a obdobi husitstvi. V 1. patie véze je
stala expozice panenek ve vesnickych krojich,
naaranzovanych do riznych situaci v té dobé
typickych, napf. v selské jizbé, pfi femeslech,
v hospodg, pfi ruznych ritualech jako byly do-
Zinky, vynaseni smrtky a jiné. V3e je dopInéno
o dievéné dekorace. Hrad je otevien v prosinci
denné 10-18 hodin a od ledna do konce tno-
ra od Gtery do nedéle 10-18 hodin.

Vice informaci na www.kudyznudy.cz

spoustu novinek na sjezdovkach

brana Digital Signage, ktera nahradi dosavad-
ni plechové tabule a poskytne aktualni infor-
macni servis. Brany budou umistény na na-
stupu u lanovek Hromovka a Svaty Petr - Plan.

ORLICKE HORY

Skipark Cervena Voda byl sice otevien
teprve v lonském roce, ale uz za prvni sezonu
si ziskal mnoho priznivcl. Nejdelsi sjezdovka
Orlickych hor a vyhfivana 4sedackova lanov-
ka - to je jen pér lakadel z lofského roku.
Letos se ve stredisku podafilo vylepsit lanovku
tzv. bublinami, takZe pfi cesté na kopec uz
nemusite mrznout. | o nejmensi ratolesti tu
bude skvéle postarano - vznikl zde détsky
lyZafsky park s lyzafskym kolotocem, viekem
s teleskopickymi unaseci a snowtubingem.
Ve stiedisku si muzete od letosni zimy také
zméfit svou lyzatskou rychlost prostiednictvim
instalovanych radaru.

JESENTRY

Supermoderni stfedisko v Koutech nad
Desnou se rozjelo teprve v minulé zimni
sezoné a stale si drzi své prvenstvi - je nejmo-
dernéjSim aredlem v Jesenikach. NejvétSim
tahakem je tady Sestisedackova lanovka, jedi-
né v Cesku. Rozhodné se tu nebudete nudit -
u horni stanice lanovky muzZete vyuZit slunnou
terasu s bufetem v alpském stylu, dole zase
nékolik restauraci.

Maéte radi tradicni areély, které nepre-
Kypuji vymoZzenostmi, ale zase vas privita-
ji bonusem, jakym je tfeba pfirodni sni

jesenic}(y areal na Cervenohorském sedle.
A Ze Cervenohorské sedlo dlouho nemélo

lanovku? Letos je vSechno jinak. Na lyZafe
ve stiedisku misto zastaralych viekli &eka
Ctyfsedackova lanovka, kterd by méla byt
zprovoznéna nejpozdéji do Vanoc. Na piisti
rok tu navic chystaji dal$i novinku, a tim je
umélé zasnéZovani sjezdovek, ¢imz stredisko
jiz nebude zavislé na pfirodnim snéhu.

Pokud se chcete projet po nejdelsi sjez-
dovce v CR dlouhé 3260 metru, vyrazte do Ski
centra Bonera Ramzova. To se nékolikrat
umistilo v prestizni desitce nejlépe hodnoce-
nych stiedisek v Ceskeé republice.

BESKYDY

Na Valassku na vas taky Cekaji uzasné
zazitky na snéhu. Ski areal Razula ve Velkych
Karlovicich nabizi Ctyfi sjezdovky, snowpark
i snowtubing. Navic ve Velkych Karlovicich u ho-
telu Horal bude zfizeno ledové kluzisté, piicemz
pii nepfiznivém pocasi si muzete odpoginout
v termalnich bazénech hotelu Horal.

Ani beskydské Pustevny nezistavaji poza-
du. Provozovatelé lyZaiského strediska Skialpin
Pustevny chtéji prilakat vice lyzaru, a proto pri-
pravili na letoni sezonu novinku v podobé ski-
bus(, které lyzafe dopravi az k hlavni sjezdov-
ce. DalSi novinkou budou listky pro seniory nad
65 let, ktefi za skipas zaplati stejné jako déti.

SUMAVA

O Gtvrtinu vétsi plochu k lyZovani nabid-
ne letos lyzarim a snowboardistim nejvétsi
Geské lyzaiské stfedisko Sumavy, Ski areal
Spicak. Je to, jako kdyby tu vznikla Gpiné
nova sjezdovka dlouhda kilometr a Siroka 30
metrl. Modernizace a rozsifeni sjezdovek
prinesly aredlu homologaci lyzarské federace

FIS pro pofadani mezinrodnich zavoda. Spi-
¢ak navic patfi k nejlevnéjsim TOP tuzemskym
lyzaiskym stiediskim. Od letosni zimy bude
také areal dopravovat lyZafe a snowboardisty
z Prahy. Kazdou sobotu v hlavni sezoné bude
v 6:00 odjizdét od Hlavniho nadrazi autobus
pfimo na Spigak. Navrat bude veder po lyzo-
vani. Dali novinka Spigaku bude zajimava
predevSim pro skialpinisty - vyznavaci lyzar-
skych tar, ktefi zdolavaji kopce nahoru i dolt
bez pouziti lanovek, budou mit k dispozici pét
tras v délce 48 km.

Také Skiareal Lipno prosel béhem posled-
nich let rozsahlou modernizaci, a proto nyni na-
bizi lyzafim opravdovy komfort. Jednou z leto$-
nich novinek je atraktivni slevova karta Lipno

Skiaredl Lipno

Card, diky niz budete mit nejen levnéjsi skipas,
ale ziskate i spoustu dalsich zazitku na Lipen-
sku, v Ceském Krumlové, Ceskych Budgjovicich
i na dalSich mistech. Zimni sezona ve Skiarealu
Lipno zacne 17. prosince. Start neohrozi ani
pripadny nedostatek snéhu. Pokud se pfiroda
postara o par mrazivych dnl, dostate¢nou
bilou nadilku zajisti 40 snéznych dél.
Vice tipi na www.kudyznudy.cz



